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ママゆったりくつろいで
親子でカフェ時間。


　食事やスイーツを子供と一緒にゆったりと、たまには楽しみたい。小さい子供連れで親子で行けるカフェや息子とデート気分を楽しめるカフェなどをご紹介します。ちょっと一息の時間を過ごしませんか？

撮影／辻 博希








靴を脱いでくつろげる店内は優しい空間が広がります






おしゃれで優しい空間
パパママオーナーのカフェ




前川さん夫妻と琉依ちゃん、琉杏ちゃん








手作りのミニピザ（トマト、てりやきチキン）、フルーツ盛り合わせ、プリン、お好きな100％ジュースが付いた〈キッズメニュー〉800円








キッズスペースにはおもちゃや絵本があり、プレイマットも






　大きい窓から優しい光がふりそそぎ、ゆったりしたソファとおしゃれな家具。一歩足を踏み入れると心がやすらぐｍａｅ ｃａｆｅ．（マエカフェ）。オーナーの前川喜隆さんと亜樹さん夫妻は２０１３年５月に中札内に移住、７月に「家族一緒の時間を大切にしたい」と家族で営むカフェをオープンしました。靴を脱いでくつろげる店内では琉依ちゃん（３）、琉杏ちゃん（１）姉妹も出迎えてくれます。
　料理メニューは中札内産の鶏肉や卵を使ったオムハヤシ、生地を手作りしたピザなど種類豊富。カフェメニューは、手作りケーキや妊婦や育児中でも飲めるノンカフェインの紅茶、果汁１００％のジュースが充実しています。












　食事をした乳幼児連れの人には離乳食（生後７カ月～12カ月）をサービス。子供用椅子や広いトイレにはおむつ換えシートもあります。２人は「これまでカフェに行けなかった子連れのお母さんに気軽に来てほしい。幅広い世代の方に利用していただければ」と話しています。小さな子供のいるオーナー夫妻の気配りが行き届いた「子供にもママにも優しいおしゃれカフェ」。心地いい時間を過ごせます。












ｍａｅ ｃａｆｅ．（マエカフェ）

中札内村大通北３丁目41
ＴＥＬ0155・67・7448
営：11時30分～15時30分、17時30分～21時
（日曜、月曜、祝日は11時30分～16時）
休：火曜　Ｐ：あり























１Ｆは店内にいながら外にいるような感覚、２Ｆは小上がりになっていて赤ちゃんや小さな子供と一緒にゆっくり食事ができます






風景と素材が主役の
メニューで幸せ気分


　広々とした畑、美しい風景の中を行くと白壁にドット模様のカフェふわふわ畑が見えてきます。
　‘Ｋｓ ＦＡＲＭで収穫した野菜や小麦を使ったピザやパン、スイーツは「素材が主役」。旬の食材の「地産地消」料理はママにも子供にも優しい味です。







手作りのミニピザ（トマト、てりやきチキン）、フルーツ盛り合わせ、プリン、お好きな100％ジュースが付いた〈キッズメニュー〉800円










３人のママでもあるオーナーの梶由加さんの心遣いと笑顔に癒やされます








　「幸せで心地良いハッピースペースにしたくて」とオーナーの梶由加さんが言うように「天使の世界」をイメージした店内はカラフルで癒やされる空間。「子供が喜ぶ姿を見るとママもうれしい。すくすく育ったお野菜を食べて風景を眺めながらゆっくりしてもらえれば」と由加さん。おなかも気持ちもふわっふわ幸せになれます。




壁にはかわいい天使の絵。隠れ天使が店内にいるので、子供と一緒に探してみて！
















Ｋ'ｓ ＦＡＲＭ ＣＡＦＥ ふわふわ畑

帯広市上清川町西２線１５７
ＴＥＬ0155・60・2282
営：11時～17時（夏期）、11時～16時（冬期）
休：月曜（祝日の場合は翌日休）　Ｐ：あり



光が窓からあふれる店内。家族でゆったり過ごすのもいいのでは


家族でじっくり、
ゆったり
　国道２４１号を音更から士幌市街に向かい、中士幌小学校を過ぎて２㎞ほどのところ、右手に「まるく」の看板を発見。国道から右折して畑の中にお店はありました。菊池裕矢さんといずみさん夫妻が営んでいます。「お店の周りが両親の畑で、そこで取れた大豆や小麦を使っています。時期によっては自家製の野菜も使います」といずみさん。

〈まるくプレート〉750円（税込）には、十勝生まれの天然酵母を使った手作りパンやおからハンバーグ、アンチョビポテトサラダなどが載ります（おかずやスープは変わることもあります）。地元の素材を生かした料理やデザートも多彩です


絵本を読んで、家族でのんびり



　おからハンバーグは、両親が作った大豆を使い豆乳を作る過程でできたもの。デザートも豆乳レアチーズや豆乳プリンなど多彩。緑が美しい季節には店の庭を家族で散策すると気持ちよさそうです。「癒やされて気持ちが丸くなるようなお店に」という思いも込められた「まるく」。店の造りや雰囲気に、その思いが現れているお店です。





シンプルな造りの店内とアンティーク家具が気持ちをまるくしてくれます






まるく

士幌町中士幌西１線114
ＴＥＬ01564・5・5510
営：11時～19時
休：水曜、第2火曜　P：あり
www.cafemalk.com



この本の内容はフリーマガジンＣｈａｉ２０１４年５月号掲載時の情報です。営業時間や価格、消費税等は変更になっている場合がありますのでご了承ください。



●十勝のニュースは
十勝毎日新聞電子版
http://kachimai.jp/

●フリーマガジン
十勝の生活応援マガジンChai
https://ja-jp.facebook.com/chaimagazine

●企画制作
CMC,INC.
http://www.tokachi.co.jp/info/cmc.php
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北海道・十勝（とかち）から地元ならではの情報を選りすぐってお届けします。
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