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「ともくん、美神(ＢＩＺＩＮ)になる秘訣を教えて！」


美しい人間、それを超えたホンモノのキレイを身に纏った魅力あふれる人々のことを

美神「ＢＩＺＩＮ」といいます・・・！島唄をうたう沖縄出身のアーティストのことではありません。

それはビギン。しょっぱなからこんなかんじですが、よろしくおねがいします笑

人間はだれしも、美しいものに惹かれるわよね♪

もちろんわたしもおんなじです～！

いきなりでてきてごめんちゃ～い♪(何の脈絡も無く汗)

みなさんこんにちは～！わたくしスピリチュアル界の新人類ともくんです！

全国の女性誌メディアやポータルサイト、ブログや講演、著作などにて

幅広く多くの人々へ真実の癒しや美、新たな時代のスピリチュアルな生き方を発信しています！

これまでたくさん出ている著書シリーズ「ともくん大開花プランシリーズ！」

教育編に芸術編、さまざまなトークをさせていただいてきましたが

今回は女子お待ちかねかねの、いままであまり語ることのなかった、美容編よ～ん！

男でも女でもないような

こんななかなかユーモアたっぷりのキャラクターの美容トークなワケですが

実際、「美容の秘訣を教えて！」　「もっとキレイになりたい！」という

女の子からメンズまでたくさん意外に多いのですね～。

これからの時代は、男子ももっと輝かしくカッコつけてゆく時代です！

性別という概念にそこまでとらわれることなく、

素晴らしいものや美しいものを愛してそこへと近づいていこうと努力をするのは、

求めた人勝ちのような気もしますしね。

そんなわけで、今回はともくんがみなさんに、ほんとうのいみで実体験を通して

ミラクルのように美しさを手に入れうことが出来た方法や、美容にありがちなさまざまな間違いや

ギモンにお答えしてゆく本として、みんなにお届けできたらな･･･とおもっています！

あなたは必ずこれらの方法を実践することによって、

美神「ＢＩＺＩＮ」になれるわよ～～～～～～～～～～ッ！！！！！！！！！！！

たくさんレクチャーしていきますので、何卒よろしくお願いします！

みんなついてきてねん♪はなったけ～！！！

～美神になるための最強のメソッド～

①明るい色を積極的に着なさい！

②かならず１日３回以上は鏡を見るのよ！

③女友達の「髪、切ったら？」コールは真にうけすぎないで！

④肉体と魂と美の統合で輝くＴＲＩＮＩＴＹＳＴＹＬＥ！

⑤ツイてるね！　最高のコスメは微笑みオオミカミよ♪

⑥「自分は美しい」という信念を捨てたらダメ！

⑦ミソギ～ノな品格女子＆品格男子がモテる時代到来よ♪

⑧顔中の筋肉を鍛えなさい！

⑨あなたを変える「オーラパック」

⑩食事は１日１食！水は１日２リットルでデトックス美容法

⑪髪は洗いすぎない！

⑫開き直りが世界を救う（嫉妬の念からあなたを護る九字斬護身法について）

⑬「美しくなった後で」読んでほしいこと・・・


①明るい色を積極的に着なさい！


男でも、女でも、美しく見えるのは血色が見える色を纏うことから！

てなわけで、単純にそういう理由からもピンク色とか白とか、黄色、赤などの暖色はオススメです

もちろん、黒や青とかがいけない、てことはなくてＴＰＯもありますし組み合わせで効果的に

魅せることも出来る。ただワンポイントでもいいので、明るい色を入れてみるのね。

上半身にコーラルピンク色などがあると、とても女性ならフェミニンに、

男性なら良い具合にスタイリッシュな気品が出ます。

ピンク色は女性の色、というイメージですが、使い方次第では人間の皮膚や血色への効果的な

プラスカラーとなり、なにより初対面の人の対応や深層心理へ心地よく働きかける力があるのよん！

スーツのときはリングなど、アクセサリーにレッドを持ってきたり。

気分の高ぶりがつよかったり落ち着かないときはブルーやグリーンなど静の色、

仕事運を上げたかったり成功を掴みたいときほど赤や金色、明るい色がオススメ！

著者である私自身は明るいカラーが多いのですが、初対面の方にも

安心感を持ってもらいたいと言う意識や、自分自身が明るくいられることが多かったので

意識して暖色を身につけています。みなさんも美しい波動を身に纏うため、ファッションから美を取り入れよう！




②かならず１日３回以上は鏡を見るのよ！


顔が綺麗かどうかは後回しよっ！

まず自分のありのままの姿を鏡で見てみましょう。

人間は、造形的な美貌だけでなく、オーラで形作られる形状の顔、そして美貌があると知っていましたか？

誰かを恨んだりしていて長い年月その意識が強く働きすぎると、それが顔の周りを表情だけではない

強烈さで渦巻き、とうとうその人を獣のような顔にしてしまうのです。

人を妬んだり、呪っているときも同じことよ。人をいじめる女の子の顔って外国のアニメよりも醜悪で

綺麗に化粧をしている造詣的に美人なはずの子ほど、行動や表情から出るオーラが醜すぎると

本当に気持ちの悪い形状の顔になって映ってしまうの。不細工か生ごみみたいに映るのです

本人はまったくわかってないのよねえ。それがまた怖いわよねえ。

なんだかいやらしい、なんだか卑屈な悪魔みたいな顔に見えてしまうの。

だからそういう女などは顔がそうだから、精神的にも誠実なイケメンには遠ざけられたり

嫌われてしまうのです。「こんな美しい私が、どうして？」当然です。醜いんだもの。

化粧をしてしまっても、どだい無理な話なのです。

心根の卑しさとは、実は一番最初に顔に出てしまいます。

ここで言う卑しさとは、根性の曲がり加減です。

まっすぐな心根の女の子は、希少だけれどもこの世の中でもとても少なくかつ本当に美しい

男性たちが尊敬しかつほんとうのいみで愛すべき存在だと私は思います

女の子はちょっぴり打算的だからね～。でもそれと同様男も単純だし、

それは生物本来の本能だから仕方が無いけれども、そのなかでもとても曲がったことが大嫌いだとか

純情な女性。男っぽいんでしょうかね。そういう意味では。素直な人ですね。人間的なね。

性別関係なくなのですが、女性の場合もやはりはそういう真っ直ぐな精神の人で

かつ服装にメイクに身につけるもの、知性や礼儀作法、すべて兼ね備えている人であればあるほど

周りがびっくりするような美しさや雰囲気、それだけではなく顔の美醜を超越して、美しいオーラの人

顔の周りに美しさが張り付いてそう見えさせる人になります。

だから、自分が本当に美しい、なりたいと思うような美のイメージを最低限

自分のベットであるだとかトイレとか壁とかどこへでも貼ってそれをみるたびに

イメージするようにするのです。イメージの力はとても効果的に、そして現実的にあなた自身を変えます。

１週間から１ヶ月、時間がたてばたつほどそれに相応しく、あなたは美しくなってゆくのです

自分が好むもの、自分が望むもの、愛する世界観そういったものがあなたの気配を創造します

だからこそ、それならば美しいものと一緒にどこでも過ごすことが吉ですよね。

美しい波動を放つ人は人から尊敬されますし、そうした意味でもモテるものです。

私も自分がなりたいヴィジョンを強烈に１日３回は念じてからだや顔やすべての部位に

貼り付けて、光を放つイメージトレーニングを行っています。

イメージとは、エネルギーであり量子力学でも証明されるのではないかと言われている

電波のようなものです。のろいのわら人形や虫の知らせのように

対象物へ念じること。良い念も悪い念も自分へと帰ってきますが、そのすばらしい

あなただけの「私は美しい！具体的にこういうキャラクター！」という美の設定が、圧倒的に

念じると念じないでは天地の開きが出てあなたの顔や体全体に表現されてしまうのです！

そして、心がけが変わると、自分の見た目は１８０度変わってしまうのです！

わたしの例で紹介すると、私も変った一人です。いい実験サンプルになるくらい変わった張本人でした。

いまは女性かと勘違いされるようなほっそりした顔立ちが整った外観ですが

体重などは変わらないのに、数年前は髪がみじかかった、と言うだけでなく

表情も重く暗く、一切笑いが無く黒ずくめの洋服でうつむいてばかりだったから顔に生気が無いし

まるではれぼったく見方によってはあまり見られるものではなかったのです

しかしその後で生死をさまよう状況になり、廃人状態から立ち上がって本当に家族に支えられて

笑顔が生まれてきた後から、みんなに

「なんて可愛いの！前とは別人のよう、きっと昔の人はわからないよ！」と言うほど、

自分でもドン引きするほど雰囲気から、顔のつくりから変貌してしまったのです。

毒素が完璧に抜けて、整形手術をしてしまったほど変わってしまったのでした！

それからうなぎのぼりにモテまくるようになりました。

そのあと私がこのキャラクターになってからはもう恋愛とかそういう世界ではないので

わが道を進むだけなんですけれども笑

今、あなたがしている表情。これの積み重ねがあなた自身の顔の造作を作ってしまいます

笑顔は、だからこそにとても重要なのです！まず笑うことです

そのために顔は鏡で必ず点検しましょう。

一流の美系の俳優はみんな鏡を見る癖がとてもついています

田舎物のような人でも、そういう自意識を高めることによって数ヵ月後にはスターのような雰囲気を

すでに身にまとい、周りから一目置かれるきらびやかさを持っている

変身を遂げた人だっていっぱいいるのですから。

鏡を見る習慣、大事にしましょう！



③女友達の「髪、切ったら？」コールは真にうけすぎないで！


これって、無意識間でのライバル意識から起こる嫉妬で

女友達同士が長い髪の毛を短くさせたがることもあるって話で有名よね。

私の場合は男だからそういわれることもありますが、それはともかくとしましょう笑

女の方の場合なんて、よほどボーイッシュなキャラクターがはまる、それでも可愛い子はともかく

「髪は女の命」というように美しさを追及する女性方にとっては、髪の毛をたいせつよね～。

安易な切っちゃいなコールは、ストレートに真に受けすぎないことです。

ほんとうに素で思ったパターンもあるでしょうし、失恋して髪の毛を切る、みたいなシーンもあるでしょう。

アレは実は髪の毛は霊的なセンサーの役割を果たして宇宙よりの情報をキャッチする器官だから

良くも悪くも念や気のようなものをためやすいのね。

新陳代謝する意味で、新しい自分になりたいときにだけ、決断で切ってしまう。

そういう意味ではいいと思います。私も髪を切ったときはとってもお祓いされたようにスッキリしたしね～！

週３回の洗髪で髪の油分を護り、邪気を祓うためシャンプー使わない日は、

冷水ですすぎ洗うこともとってもオススメよん！


④肉体と魂と美の統合で輝くＴＲＩＮＩＴＹＳＴＹＬＥ！




健康って、生きるうえでとっても素晴らしいこと、いちばんありがたいよなあ～って

最近思っちゃったわん♪・・・読者の皆さんはやっぱり、もちろん

ライフスタイルについて超一流であることはいうまでもないとおもいますが

ともくん自身も自分のたましいを鍛えて元気に明るくみんなとアクションするためにも

肉体の健康とこころの調和にとっても注目していくことが大切だなあと最近思ったんですね～。

私の知り合いの霊能者の方で、とてもお不動さんのごとく体格良く筋骨隆々だった方がいるのですが

その方が体力づくりをされる理由が、

「スピリチュアルなものと関わって仕事をしていると、どうしても本当に体力を消耗するから」

というものでびっくりしてしまったことがあります。

肉体のエナジーは、精神のエナジーを、そしてあなたの魂のエナジーを

よりハッピーにする効果があるのよん！♪

そして同じく精神においてもそうで、哲学者カントも、

「死後の眼に見えない世界を否定してしまったら、この世の正義は成り立たなくなってしまうだろう」

という言葉をのこされていていましたが

たしかに本当だなあと私も常々思うのです。やはり良いことも自分がやったことがめぐってくるとか

死後が永遠である、ということをベースであるスピリチュアルなものを体感できる人って、目の輝きや

辛いことがあっても希望や大いなる力を信じて一生をがんばろうと奮い立つ、

生きることを愛することができるものだと思うの。

人間は肉体をもらっていますので、みんなやはり辛いことがあると大変よね。

わたしたちは、人生であらゆるシーンにおいて、とても悲観してしまったりこころに傷を負ってしまったり

あらゆる体験を乗り越えて歩いてゆきます。それは、逆に言うところの“こころのエクササイズ”

こころが喜怒哀楽ころころ動くのも、感情がキラキラ汗をかいているフィットネスタイムなの！

そのときはとても大変なことに感じられますが、じつはそれこそ、後々で見ると、

宇宙の視点から見ると

意外なことに幸せへとむかっていく近道だったりすることがあるのです。

苦しい病気やさまざまな人生の経験がその人自身を人として成長させるだけでなく

そのときであった多くの人々との何よりも固い絆、

そしてそのとき得られた気付きにより、多くの素晴らしい幸せな出来事が舞い込むようになっていきます。

だから、自分が幸せになれることを、いつも心のポケット内側に大切にたいせつに護って歩んでほしいのです。

大丈夫。必ず幸せになれます。

くるしいことも、大変なことも、きっとみんな、素晴らしい世界へと繋がっているのです。

本当に大変なときや、人を励ましたいときは

まず簡単な方法で肉体からパワーを吸収しましょう！

肉体と精神は繋がっています。気持ちを明るくしたいときは、お掃除やこまめにお風呂に入ることもオススメです

そして食事をすること。スタミナをつけたりするような食べ物。そしてこれからの季節夏へ

ヘルシーが好きな方は宮崎特産でオススメな食べ物があるの！それが「冷や汁」！たくさんの食材を

たっぷり効果的に補給できて、かつ

疲れたときでもどんなときでも食べられる、マクロビオティックにも繋がるような滋養強壮、

そして美容面でもオールラウンドで注目されている食べ物なんです！意外にスタミナ面も強化できるの！

お野菜でも芯を据える食べ物として

ごぼう(土の中に長い間眠っていたパワーが吸収できてグラウディング効果があります)とか大豆系

(わたしも日本食や納豆がとっても大好きでタレはかき混ぜてからかけるようにしています。

そのほうが成分が引き立ち健康にも美容にもオススメ♪)

そういった食や、鼻呼吸に意識を向けること！

日本人は無意識で口呼吸の人がおおいのだとか。町中のちりやごみなどをそのまま吸い込まないように

鼻からフィルターを通してキレイな気を血液中に送り込むことが、実は人ごみなどでは負のエネルギーを

取り入れない防魔効果になることがあるのです！わたしも子供の頃ぜんそくで口呼吸だったのですが

鼻で呼吸することを意識してから、とても街中で気分が明るくポジティブにいられることが多くなったりして、

呼吸って大事だな～とおもいましたね～。

合気道や瞑想なども、鼻での呼吸を勧めていますよね。口呼吸を改善することで肩こりや顎関節症や

精神の病気がキレイに改善されたケースもたくさんあるのだそうです

鼻から息を吸いおなかで呼吸し

美しい景色を見て定期的にぼーっとしたり、睡眠したりして

休むための時間を自分自身のためにとってあげるのです

睡眠中は、みな霊的世界へと一時的に里帰りして、守護霊たちとミーティングのようなことをしたり

あらゆる指南をもらってこれからの人生のために必要なパワーをいっぱいもらっています

私も夢で、とっても奇妙なイメージを見たりとっても漫画でもなかなか見ないような

ユニークな光景を見たりはしますが笑(みなさんもあるとおもいます)

あれって、スピリチュアルな世界にいるときは、鮮明に記憶して見ていたものが、眠っていた地上世界の

自分の肉体に戻ったとき、人間の脳の機能では鮮明には思い出せないため、

飛びテープのようなとぎれとぎれの面白い残像として記憶されているのだそうです

しかし象徴として、夢に出てくるイメージやフルカラーのヴィジョンは私たちへの気付きやメッセージだったり

とても神秘的なものもたくさんありますよね。

素晴らしい夢を見た後や、逆にショッキングなヴィジョンの後に素晴らしいことが起こったり。

何度か見続けていくと、「これはこういうタイプのものだ」とか

正夢か逆夢か、思い癖か･･･など夢のタイプがなんとなくつかめたりすることもあります。

自分自身の肉体がとても穏やかなエネルギーが流れているとやはり精神もとても安定しますし

眠りの質もあがる。そしてとってもすばらしいインスピレーションを眠りの中で与えられやすくなります

食や生活環境など

自分を前向きにさせてゆくすばらしいエネルギーたちに触れ合ってゆくことで、

ぶれないポジティブな活力がオーラとなって体全体に満ち満ちて周りの人を癒してゆきます♪

行く先々でも明るく健康的なあなただけの瞳は多くの人々を惹き付けて、仕事運に財運に総合的な

自分自身の魅力を引き上げるためにもとってもいいこと盛り沢山なはず♪

しっかり重点的に地球全体のポジティブな光のエネルギーを取り入れ、そしてあなた自身の

本来持っていた宝石のような魂の圧倒的な輝きで、宇宙でなにより最高峰のあなた自身の愛で

世の中をＰＯＳＩＴＩＶＥ満開に照らしてゆきましょう！




⑤ツイてるね！　最高のコスメは微笑みオオミカミよ♪


天岩戸を開くために

岩戸の前でとってもおもしろく愉快に色っぽいダンスをしてくれた神さまがいます。

技芸達者の女神様。

“アメノウズメノミコト”(以前連載で登場したゆるキャラ、ウズメちゃんのモデル)って、実はとってもユニークでおもしろくって、

今の時代で言うところのとってもオモロー！な神さまだったの！

笑うは、技の神が持ちえる独特の力。

笑いって、想像力やイメージングの力＝スピリチュアルな感性が研ぎ澄まされているからこそ発動する、そんな要素(エッセンス)なんです。

笑うことで魔界のものを退散させる、 じつは軽く見えて、とっても神話などにつながる厳かなルーツ。

つまり笑顔や和気藹々、ユーモラスな生き方を大事にできている方って、実は“一番の生き上手”だったりするのよ～ん♪



いつも笑顔で生きることで魔物や生霊もお祓いできてしまうのです。逆に憑依現象はネガティブなときにこそ起こることが多いです。

わたしの知り合いの方はなんだかよく知りませんが、

みんなあらゆる意味でお笑い芸人にひけをとらないほどの個性的な愉快な仲間たちが多いような気がします。(それこそいろんな意味でです汗)

みんな失敗や、なんてない出来事もいつでも楽しく機転を利かせてみんなの空気を楽しく和やかにして

とっても幸せな気持ちにさせられる、そんな能力を持っていたの かな。いまだにそう思うのです。

笑うことで気分がスカッとすることって、やっぱりみんなあると思います。

ほんとうに私自身、両親からもらったものでいちばん感謝している能力とは、

じつは、“笑顔”だったの。

これってとってもだいじなのよ～ん！笑



笑顔で生きていると、大きな悶々とした悩みやグレーな気持ちも、何とかなりそうな気がしてくるものなのではないでしょうか？

笑顔とは、邪気を祓う魔除けの力があります。

笑顔で居られる人は、多くの人々から愛されます。

学校や地域間ビジネスの場や初対面の人においても

さわやかな微笑を持っている人は、

「わあ！なんて温かい素敵な人なんでしょう」

多くの人々より信頼と敬意の眼で迎え入 れられます。



赤ちゃんもその笑顔は、多くの人々から愛されます。

人間の根本的な場所から出る力は、パワースポットのそれを凌ぐことさえあるのかもしれません。

それは私も今まで本当に思わされてきたことでもあります。

笑顔の力を感じる瞬間―。

たとえばお店に買い物へうかがうときにも、カフェに行くときも

イケメンが笑顔だと女性たちはエステとかへ行ったときよりも幸せになれるはずです。笑

出会う人々一人ひとりの表情が笑顔のエナジーだと

お互いにとってもそのあとの１日がすべてにおいてツイているような気持ちになります。



表情が陽気なだけで、顔のパーツの造形や見た目は後回しとなり、

「この人は素敵だなあ」という眼に見えないリア リティー

“好印象と愛着”が一番最初に誰の眼にもインプットされてゆくのです。

ノッている、持っている、ツイている、って表現もとってもスピリチュアルよね～。



素晴らしい運気の波動が温かい笑顔と交流により、自分自身の身の周りに“ツイている”現象がおこります。

反対に、みんな何の理由もないのにいつもむっすりしているパターンはどうでしょうか。

やはり、本人自身が一番ハッピーじゃないのかな？と思いますよね。霊あって、そして肉体あり。

どんなに美しくても、立派な装いでも、醜い表情だとそういう人に見えてしまうものなのです。

その人自身の心のパワーの調節ひとつで、どんなパワーの人間かという部分が真実を決定してしまうのです。

そうです。笑顔でいることは世の中を生きていくためだけでなく、

真に“自分自身のため”にも一番幸せの近道として必要な道具なんです。

まず最初にお日様の光があるから、陰が出来るように。

幸運な出来事があったから、顔が晴れるだけでなく、こちらから晴れをつくるテクニックを実践するのです。

そうすることでもっともっと大きな“晴れ”はあなたのもとに集まってゆき、願っていたイメージや

驚くほどに好循環なサイクルが、動き出してゆきます。

大きな光のある場所、陽の場所に幸せは生まれる……

それにより人も寄ってくるし、交流もたくさん生まれ、その結果プラスの現象がたくさん生まれます。

“活動の気”が充満して、ただニコニコしているだけで、運気が開かれてゆくのです。

宇宙は本当は、あなたに幸せになって欲しいとだけしか、願っていないそうなのです。



ただ、やはり苦しいことがあった後やなんとなく気分が浮かないとき、いつも笑顔の人でも

幸せを感じることがなかなか難しいときってありますよね。

そして悪いことをそのまま実況するだけでなく、それ以上に嘆きすぎると、

不平不満をあまりたくさん言ってしまいすぎると、陰の気が重石になって停滞してしまいます。



自分の心や今まで積み重ねてきた先の出来事として、今の現状は起こっているそうなのです。

そのときは分からないんだけれども、過去に起こった嫌だった出来事が、数日後にはとっても自分にとって必要な出来事だったことに気付けたり

実は大きく俯瞰してみれば、“ ツイていた”、学びがあってそれがあったからこそ今の成功が在る……

というパターンも私もこれまでよく思い知らされてきました。

そしていきなりのアクシデントも、「おそらくこれが花咲くときが来るな。」とひとまず安心して、

そのとき意味が解らなかったことであっても

今出来ることだけに集中するようにしています。

そうすると、その数日後か１ヵ月後にびっくりするほどの偶然の一致が立て続けに起こり

自分の望んでいた未来よりも素晴らしいことが起こったりするのです。

“今を受け入れたから”その成功も起こったのだなあと思いました。(逆菩薩ともいうのだそうです。)



①軽やかなこと　②溜め込まないこと　③明るい環境で過ごすこと

それらを意識していくと、次第に笑顔になり、ツキも開けます。

しかし人間だからいろんなときが在ります。

日ごろの小さなストレスは、現代社会の邪気のオーラが、あなたを邪魔しているだけのときもあるかもしれません。

簡単な気分転換として気をクリーニングするという意味でも、

お風呂やお掃除、週に一度の“冷水シャワー”がオススメです。

私の場合感受性が敏感な体質だったこともあり、霊能者の方のススメで毎日のように冷水シャワーを浴びていました。

そうするとどんなに悶々としたことがあった日でも、そういった気分を持ち越しません。

同じように、お掃除も魔を祓うのには効果的です。

お部屋に空気や日差しを取り入れたり、こまめな換気をすること。

暗くどんよりしたところには盛り塩をしてみることもいいでしょう。(邪気を捨てるという意味で３日に１度くらいで交換することをオススメします)

それらには神道で言うところの“禊ぎ”(ablutions)の効果があり

瞑想などと同じく、すぐに実践できて冷水や清酒などを使ったクリーニングは悩みや悶々としたエナジーを

気分爽快にしてくれますよ♪

１点だけでも明るい色のインナーや洋服をファッションに取り入れてみることも運気アップに効果的です♪

こころも活気に溢れてきます。



明るい天気のときにウォーキングで気持ちをリフレッシュ！

お日様に意識を向けながら口角を上げて笑顔を作るトレーニングをしてみましょう。

何でも溜め込むと、陰 のほうに向かってしまうものです。

溜め込むだけでなく、ときには自分の内側に在るものをすべて吐き出して、

バルブをひねって降り注ぐ太陽のパワーをON！

すべての運命は、笑顔で花開かれてゆきますー！



昔は箸を持てなかった時がありました。

いまは安心して、食べたいものが食べられます。

いま、箸を持てることが、どれだけありがたいことだったのか知らなかったなんてー！

苦しい思いをしたことがあると、充ち足りている今の現状に、プラスで数える肯定感が生まれてきて、幸せな気持ちが生まれます。

なにをしなくても幸せな人は、幸せの数を数える習慣があり、発想の転換が上手です。

いま生活がおくれることのハッピー。

私たちは本当は、みんなが誰よりもそれぞれにしかないハッピーな要素を授かっています。

それだけを見ていく習慣や癖を体に覚えさせる方法としては、

朝起きたときや、鏡を見たときに「なんて幸せなんだろう！」

「今日も○○な素敵なことがあったな♪」と良いことを思い出す癖を付けること。

言霊やマインドは細胞に影響を与え、物質現象に働きます。

ありがとうと強く感謝すると、ホントに誰が見てもありがたい

驚くべきラッキー現象があなたを助けてくれるようになるのです。磁石の極のように……

その“ありがとうビッグウェーブ”は、あなたをそして

よりこの国や世界の私達の現実のしあわせを、今よりももっと幸せに……

今までよりもさらに本当の意味でポジティブに、

私たちに生きる勇 気を与えてくれ、笑顔がすべてを変え行くちからとなってゆくのです。


「笑顔が全体“運”をあげる！」

運(うん)とは、運ばれていく運命のエネルギー。

運ぶ命は、私たちの決意と念力から生じさせた覚悟で、いかようにでも創造してデコレー ションしてゆけるものなのです。

信じるか信じないかが、運命をつくる方法。

信じて仰ぐ信仰の対象が自分自身になること。信じられる今の心(信念)をつくってゆきます。

最終的に、自分のために一番必要なものなのです。

宿命は客観的に受け入れ、次への計画をたてて行くための自分自身へのプロセスにしましょう。

運命はあなた次第です。

大丈夫。いつでも幸せになれます。あなたは幸せへのチケット を、神様より与えられているものだから。

あなただけがもっている、うまれたときから花開かれる、笑顔の力は世の中を変えてゆきます。

笑顔のパーソナリティーが持つ大いなる和(Japanese spirituality)の心意気で

繋がり、共感しあう、全体力を大いなる誇りに変えてゆきましょう。

笑顔がフィットするあなただけのポジティブ・カラーを身に纏い

誰からも求められる、そんな“最高のモテエネルギー”を放出してあなただけにしか感じられない

ほんとうのハッピーを手に入れましょう！

幸せは与えれば与えるほど、必ず大きくなって、あなたの元へ―


⑥「自分は美しい」という信念を捨てたらダメ！


オーラは美しいものと生活することにより耀きだします。

意外に美容とは縁遠いようで　いちばん密接だったりすることです

人の雰囲気や出しているオーラって　　なんとなくありますが

あれって、その人自身の価値観やライフスタイル　生きている環境　趣味嗜好

あらゆるものが総合的な空気となってその人の周りを漂っているんです

つまりは自分の生活空間や考え方を　　美しいものやチャンネルに

どこかだけでもあわせてあげたら

（イメージングだけでも激的に違うはず。体操しつつバラの花や天国のイメージを思い浮かべるなど）

あなた自身を取り巻くオーラさえも美しい波動で素晴らしく彩ってくれるはず

そして、「私は美しいのだ！」と言う自信を持って欲しいのです！

とにかく美点が一ミリだけでもあれば、そこが武器ですよ。

精神論、ということだけでなく

どんな女の子でも男の子でも、すてきな瞬間やかっこよくきらめいて見える瞬間ってあるものなの！

顔が不細工でもスポーティーな男子が素敵に見えたり、地味な女の子が純粋な笑顔を見せたときに

好きになってしまう男子って、結構いるじゃない？

とても顔が不細工なのに、何人ものボーイフレンドやガールフレンドがいたり人から慕われたりしている人

それはその人自身のカリスマ性や人をひきつける魅力を自分の力で発掘して、

ポジティブに利用しているからなのです

モテない人とモテる人の最大の決定的な差はそこなのです

そこさえ踏まえれば、昨日より今日のあなたは断然に人との付き合いが楽しくなるはず。

とある俳優の方が「モテるということは、サービスするということ」

と言っていたのを覚えていましたが、自分が相手に与え続けるＧＩＶＥの波動が

さらに巨大になって多くの人々から奉仕の形や人気のエネルギーとなって

戻ってゆくのです！

それが、ファンがいるということや協力者や仲間、あなたのことを求める人々の愛に変わっていきます

自分がまず相手に微笑む力。

それは安売りではなく本物のパワー。愛がなくしては出来ないことなのです

本当に愛を与えられる女性は、圧倒的にすら見えるものです。

駆け引きや交渉、ここぞというときに欲望や利己心に流されず

笑顔でい続けられる強い女や男は、多くの人々から尊敬されて、求められるのです

モテる力というのも、そういうところからなのです。

そうした意味では私は今でもモテる人なのかな。私自身が相手を心から愛しているので･･･

そうおもうわよねえ。素直に人間的に愛される人は、異性からも好意を持たれていくものです

あなたが優しい力に包まれた人だと、みんな率先してあなたのために何かをしたいと思うものよ。

中途半端に打算的な意味で笑顔だったり、おべっかや口だけでウソの約束を護ってたり

そういう保身的な態度が続くと、周りからは飽きられちゃうのよ。

真心は、自分の信念として周りに伝わっていくものだからね。

本当に美しいモテオーラをバリバリ出して、さらに幸せな人生を手に入れるのよ～！





⑦ミソギ～ノな品格女子＆品格男子がモテる時代到来よ♪


これから新シーズンに向けて、入学や入園、仕事に勉学に、
みなさんいかがお過ごしでしょうか！

あたらしい人との出会い、素敵な恋の予感、去る先月バレンタインデーに何ももらえなかった私・・・

それはなんにも関係ナッシング♪笑、気分は上場♪上げ上げ～！

すみません汗まあそのバレンタインの話題はともかくとしてですね、(ぜんぜん平常心じゃない笑)

はじまるサクラの季節どんな男子女子が必要とされているのか、もしくはモテるのかいっ！ て～なおはなしい～。

そう、東日本大震災から４年が経ち、我々今の日本人にとてもトレンドなテーマそれは“品格”。
品格というのは、すなわちわたしたち個人が放っているパワーの波動なんです。

それが高くて美しいならば上品。

それが醜く低ければ下品。

品格をごしごしごしごし、きれいにミソギ～ノするのよおお～ッ！

自分の値打ちというのは、着ている洋服の値段や、あらゆる眼に見えるモノたちだけではきっと、測りきれない

本物の実績という名前の“エネルギー”(雰囲気力、説得力、想念)なのではないでしょうか。

もういちど品格を意識することで、開けるイワトがあるのかな・・・・！とおもったりしちゃったりして。

あなたがどういう人物であり、どういうライフスタイルであり、どういうコミニュケーションをするか……

そして日ごろの笑顔、会話、自分の好きなものたち……、

最終的には人格。

そういったものたちの洗練された見えないエネルギーの膜があなた全体を表現する“品格”となり、上品といわれる人も、下品といわれる人々でさえも100人が見て100人、だれもがそれを感性のポイントで“品格がある”とキャッチしてしまえる、そんな現象が起こってしまうのです。

今の時代そんな立派なカッコいい品格女子、品格男子がモテる時代になってきてるのかな～？と、おもっちゃったのね～！

これものすごい素敵なことよん♪

ひんかくじょし？ひんかくだんし？って、どんなピープル？

ともくんが品格ピープル、ピックアップしちゃいました♪そんなワケで今日もよろしくね(５回くらいの高速ウインク・・・)

主な品格女子、男子の特徴・・・

①感性がミニマル、コンサバティブ、物を大事にする傾向

②表情の明るさ。出逢うたびに元気になれる。周囲が気持ちよくなるようなやさしい言霊を無意識に発している

「ありがとう、おかげさまです、ごきげんよう、いつもお世話になってます」

などなど・・・

③意外に、正義感が強い(モラルを護る人柄)

④きれい好き。清潔感がある

⑤自分が自分が、ではなく周囲や世の中のことを考える余裕がある人

やっぱり優しくてシックな人って素敵よねん♪

神道や日本神話で、禊(ミソギ)という概念がありますが、浄化して余分な魔を祓うということ。

驚くほどの人ごみの中でも、パワースポットやサンクチュアリという場所では、それを祓い清めて余りある静寂や美しさが強く感じられる場所はいっぱいあります。

思い出せばいろんなところを巡ってきたことを思い出すわ……

なかでも有名なカウンセラーの方が紹介された江田神社のみそぎ池。

ここは古くからイザナギノミコトとイザナミノミコトが別れて浄化、ミソギを行って、アマテラスら三つの貴い神が誕生したといわれる物語の一番最初の導入スポット！

イザナギが醜くて暗い死者の国から逃げ帰った際その穢れをここで洗い清めて、美しいパワーで再スタートをきったと言われてるのねん♪

わたしね、スピリチュアルスポット宮崎の中でも初めて行ったスポットがココ“ミソギ池”だったの！

初心だったのよ～ん！

最初に訪れた場所であり、一番衝撃的でした。

みなさんも、もしここに来る際があったときは、禊池はぜひともきてもらいたいわ～ん！

もともとは秘境だったという、ほかの場所には無いエネルギーの強さを持つ屈指のスポットです。

いまは横に公園があり、子供さんや人が近くを歩いていることも。

そこのミソギの力といいますかスポットそのものの力が強すぎて私自身パワーに当たってしまい、

初めの頃はここに行くたびに歯磨き粉で磨かれるがごとく浄化されて、
何度も何度も車の中で眠ってしまったり、ぐったりしてカラダ全体がデトックスされていくような感じになったりと……

好転現象といって、気の強いパワースポットにおいても素晴らしいエナジーの場所から帰る際に清められちゃって、全身がグターッとなってしまうことがよくあるのです！　エネルギーが良い方向へ向かうための素晴らしい現象！

ポジティブに生まれ変われる、これは、そんなチェンジ現象なのだそうです。

パワースポットめぐりの途中においてけだるくなったことある読者の方は意外に多いかもしれませんね♪

ミソギ池から帰った後のこと……

汚い世界かキレイな世界かどちらかに向かうか選択させられる象徴的な夢を見たのね。

でもわたし、やっぱり自分で言うのもなんだけれども人を助ける道を選択しなくちゃ！ と思って自然に白い世界を選んだとき

“よく選択できたね。これから上手くいきますよ。”といわれて

とってもすがすがしい気持ちになって目が覚めたのです。

実は私、それまで悶々としていた時期でね～。
そうしたありとあらゆる自分の優柔不断から起こる人間関係にけじめをつける良い機会になったのね。

そうするとやはりミソギを体感してから人生全般の流れがそれまでより一気に良い方向へ浄化され進んでゆくようになりました。

それもこの場所と出会いココロが切り替わったおかげね。

誰もが日々一日一日を生きてゆきながら、

自分の未熟さや欠点、光と影から多くのことを学んで、

本当の私たちの真実のエネルギーである光……

私たちの本質を浄化させ輝くために、産まれてきたのです。

神さまがはじめて私をお使いになったときも、認められる強さのレヴェルまで浄化されてからはじめてメッセージが降りてくるようになったの。

やはり何事もそうした意味があるのかもしれないですね……

みそぎを果たし貴い神が生まれてアマテラス様が高天原にお昇りになられたように

わたしたちもこの地球という学校に、とっても美しい、高貴なエレガンス(上品さ)を身に纏うため、

だれもが皆大きなミソギ(輪廻転生)のもと生まれて来たのです！

“上品さ”とは、人生という名のさまざまなクリーンアップを超えてダイヤモンドのように光り輝いてゆけるあなた自身の実績。

“相手を想いやる魂だけが出せる力”なんです。そして常に己の志を心の奥に秘めている人。

なにがあってもキラキラ輝けるその宝石を信じているから

困難においても進んでいくことが出来るエネルギーとなって周囲の人々も
「あの人を信じてさえいれば大丈夫！」

永遠に変わることなく希望となってそのパワーは照らし続けてくれます。

草食男子、肉食男子も素敵ですが、さらにそれにプラスアルファの“ジェントルメン！”

ヤマトタケルのような品格男子、品格女子がこれからの日本をよりもっと元気にしてくれるはずよん！

本当に困っている人を見たとき さっと助けて去ってゆける、
カッコいいおしゃれな愛を実践できる男子がいたら

もうそれこそきっとどんな女の子だってフォーリンラヴになってしまうことでしょう。

それは私もわかります。(あなたがわかってどうすんだ笑)

普段はおしとやかにみえて本当に大変なときに「大丈夫？」と差し入れを持ってきてくれる女子がいたら

男の子たちはそんな意外性に彼女を尊敬することだと思います。

相手と話すときやみんなで仕事をするとき

ちょっとだけ趣味の話をするときにでも、わたし個人も相手に出来る限り失礼の無いように想像力を膨らませたり距離感や空気感、

間合いで相手のことをイメージしたりと尊重しながらもしっかりと自分を持って正直に関わるお付き合い……

自分と違う考え方だったとしても、それは自分が知らなかった素晴らしい世界だったということはいっぱいあります。

違うことこそ楽しいのです。

「でも、そういう考え方もありますよね！素晴らしいですよね。ぜひ取り入れてみたい」「こういう視点もあるんだなあ」

という発見や個性として、良い部分のみを学んで付き合うスタイル。

どんなに年下にも年上にも敬語で話すことや

着るものも自分らしさをテーマにしながら

身だしなみは相手に対する心遣いをイメージして選んでいくようにしています。

いま、相手に恥をかかせない

品格男子＆品格女子がモテる時代になってきました！

テレビやメディアにおいても爽やかで清潔感のある人々がいっぱい出てきています！

私たちの生活においても同じで、そういう方々のモテ路線

モテ期が到来してきたのです！

新たなエネルギーをいっぱいに吸収して今まで培ってきたあなた自身という名の最良の宝物だけを愛して

自分自身の生き方を好きになれたとき、知らないうちに品格は漂うのだといいます。

眼に見えない相手のことを思いやる優しさのパワーがきっと品格の姿なのかもしれませんね。

今日からみんなで自信満々の品格系男子＆女子をめざそう！

そしてともくんももっとちょっとエレガントなツイートができるよう修行がんばります！笑
(がんばるぞ～！涙目)←実はたびたび乙女ツイートを指摘されている人


⑧顔中の筋肉を鍛えなさい！


アンチエイジング、ということも最近流行っていますが、

本当に外見だけでなく、新たなものに心がむいている断舎利されたこころだとね

概観の細胞の若々しさにそれはつながっていくものなのです！

そんな折忘れないでもらいたいのが、体のマッサージやストレッチ、

表情筋を鍛えまくりなさい！ということ！

もうこなったらグラップラー○牙よおおお！(少年漫画ネタです)

美しさとは、そうなりたいという執念だけです。それが美を創るのよ！がんばるわよ～！

・・・むりしないように、ね笑

２０代～３０代以降、顔の筋肉にめをむけましょう。

人間の美貌の差はここからわかれていくものです

お風呂上りや寝る前、私も鏡を見ながら眼球に口角に、首を動かしたり

鼻で呼吸しながら、美しい自分を徹底的にえがきつづけながら

ストレッチや顔ヨガをかかさないんですね。

その習慣は１週間に３日ほど続けています。

常に美しいイメージと共に行うと効果的。外国のボディビルダーも、

強いおとこになるイメージでトレーニングに励むことで、何も想像していない男性より

体の完成度や美しさがまったく違うのだそうです。そして海外でまたピンク色をイメージしながら呼吸する

美容法、なんてのもある。徹底的に自分がなりたいイメージや美貌を思い描きながら

鼻呼吸を欠かすことなく顔のストレッチに励みましょう！

顔は微細に筋肉が密集しているので何もしないでいると若くてもたるむのよ。

だからこそに、顔だけでなく関連のある肩や腰の付け根など、頭頂部、さまざまな節々をほぐしながら

からだをやわらかくしていくことがオススメヨン♪

パソコンや室内業務が多いととても体が凝ってストレスがたまりやすいものです

サウナに入ったり、マッサージを利用するのもオススメです。

マッサージは他人にやってもらうと他人の念や意識が無意識的に伝わりすぎてしまうことがあるので

敏感な子は気持ちが悪くなったりすることもあるのよねえ。

効果的なのは、自分でつぼの情報を見ながらでもいいので、体の凝りに効果的に自分でやさしく

マッサージをしていくことです。わたしも長距離をサイクリングしたり長く歩行した後は自分で自分のつぼを

勉強しながらときほぐしていきます。自分のエネルギーで自分をマッサージするので、

これが一番害が無く気持ちいいのです。からだにはエアサロンパスなどもオススメです。(顔はダメよ！汗)


⑨あなたを変える「オーラパック」


オーラパックのやり方

この宇宙であなたが思い浮かべる最も美しい光景をイメージしましょう

薔薇の花園？美しい絶世の美女？イケメン？きれいな景色？宇宙？大自然？

それらがあなたの頭上にたくさんスパークして浮かんでいきます

あなたの頭の上にはそれらのイメージしかありません。

それがゆっくり、あなたの顔の表皮に降りてくれます。肌をきれいにして

一体化し、全神経よりしみこんで、前細胞を若返らせてくれます。

そしてそれが体中にいきわたります。エキスのように・・・

それらが全身を抜けて、丹田、おへその下の辺りまで集まって丸い金色の光の玉になります

玉が耀き、光の柱が大地の下へと伸びてゆきます。柱は地殻を突き破り、地下深くのマントルへ・・・

マントルと光は繋がって、地球と美しいあなたは１００パーセント繋がりました。

眼を閉じて、「私は宇宙で一番美しい！」と表明して、体全体が美のエネルギーで光り輝き

消極的なイメージや思考を吹き飛ばすように思い描いてください。

私は美しい！と信じること。そこから魅力は開花されてゆくのです。


超能力も、信じなければ能力者だって出せないのです。

マインドの力とは、それほど恐ろしいものなの。

そして３年前の自分は新陳代謝したら、食べ物や生き方によって新生し脱皮して、

まったく別の自分に生まれ変わるのだと言います。こうした習慣は、

最終的に保証つきで結果となるのですよ。

個人差を超えて、自分の意識で強く願えれば、近づけるものなのです

あなたも絶対キレイになれるの！信じてください。信じることから行動になるのです。

私も４年前はそれが信じられなかったほど、今は生まれ変わって美しくなれました、

私がキレイになれたんだから、あなたもより、かならずやそうなれる。ともくんが保障します。

皆さんも必ず美しく生まれ変われるオーラパック、ぜひやってみてね！


おまけ＊食事は１日食！水は１日２リットルでデトックス美容法


水を美味しい！とごくごく飲める癖をつけちゃおう！

もちろん一気に飲みすぎるとおなかが悲鳴を上げますので

はじめの方は１リットルほどからはじめてもらったほうがいいです。

朝は常温の水を飲みましょう。

そして１日は基本１食。これも個人差ですが、私がこの方法を愛している理由は

ガクトさんや京本さんのような美形俳優さんでも多いように、若返り遺伝子

動物の本能であるサーチュイン遺伝子活性化のため。

からだをプチ飢餓状態とおなかに余裕を持っていくことで本能が目覚めて

逆にからだを元気にし細胞を活性化させる遺伝子がONになるということに着目しているからなの

でも、何事も無理は禁物よ。自分の体調と相談しながら、ゆっくり慣らしていきましょう

無理だと言う人もいるでしょうし腹８分目でも効果があるのです

猿を使った実験でもおなかいっぱい食べさせて育てた猿と８分目の猿では若さと元気さや

毛並み、シワなどまったく持って差が著しかったのだとか。

私の場合は夕方の食事までは固形物以外の栄養たっぷりのジュースや青汁、サプリメント

よほどおなかが減ったときは果物を丸々食べたりして夕方の栄養を吸収するのに一番な時間に

食べたいだけ食べるようにしているのです

そのおかげで一切迷い無く元気に仕事が出来るようになり、体のたるみが一気に消えました！

顔がより童顔になり、中性的になったの笑

皮が伸びたのですかねえ汗　自分でも一目瞭然で驚きでしたね～。

食事も玄米に野菜に、納豆などの豆類。アサリの味噌汁は大好きです

鶏肉も滋養強壮と美容に効果的！美を追求するためには、いろいろな点で

昔の日本人の食生活が一番です。

そして新陳代謝よく、出すものは出せる体作りをすること。

デトックスの人生です。宿便やおなかのガスもそういうサイクルの生活を規則正しく行っていくと

たくさん快調になっていきます。あなたも女の子だからって恥ずかしがらずに

それを出すことが美しい生物の常識であり必要科目なのだから

いっぱいいっぱい出しちゃうのよ～！笑(可愛く表現しときます。あえて笑)

でも考えてみるとあんなに汚いものをおなかにため続けて

２４時間生活しているほうがよっぽど汚いのよ！

ウ○コが入ったゴミ袋を持って会社にいっているようなもの！キャ～こわい～！(君が怖いけどな！笑)

便秘が続けば、老廃物が出ないからと腸内の壁やさまざまな物質と変わって便が溶けて

肌から出て行こうとしたり！

そのせいで肌荒れしたり、美肌からは遠ざかってしまうの･･･

出すものをたくさん出せるように、たくさん食べた後は、おなかを休ませたり

昔の修行者もやっていたとおりプチ断食のようなことを行ったりして

からだの老廃物を外へ追い出しちゃいましょう！これも神道の禊ぎと同じよ～！

それを行うことで、欝や悩みやネガティブもスッキリして前向きな自分が戻ります！

部屋をお掃除することも同じく効果があり！さまざまな厄を追い払うことで、

ツキが回転して顔の血色も良くなります！


おまけ＊髪は洗いすぎない！


日本人は髪を洗いすぎているような気がするわ。

あまりにシャンプーで毎日洗うと、長髪の人の場合ぎしぎし髪の毛が痛んでしまって油分がなくなっちゃうの。

そういうときほど、水ですすぐだけにしましょう。

２日に１度しっかり洗えればいいと思います

しかしまたそれはそれで、髪の毛は念が宿りますので冷水でさっと水をきっておくことは

やったほうがいいかも♪それがプチ除霊効果になります


おまけ＊開き直りが世界を救う（嫉妬の念からあなたを護る九字斬護身法について）




女性という生き物は“開き直り”がすごいんだとか


鋼鉄のように強く


男よりもとても果敢で勇ましい・・・・・・・・あっ、全国の女の子達ごめんネ　笑

なよなよ可愛子ぶっている女の人ほど　じつは言っちゃうと本能的にしたたか

あれちょっといやなんだけれどもね


その逆で　男ってのは　ものすごい気が弱い生き物

“男には七人の敵がいる”　　というけれど

すぐ劣等感で他の男を気にするし　それで張り合ったり

それもなんだかね呆れると言うか

読者諸兄に〝じゃあそんなこと言ってるあなたはなんなんですか？”

といわれたら　なんなんでしょうね笑（謎）


ある芸能人の男性で
「俺不思議なのが結婚して20年になるけれど　まだ一度として嫁さんに勝ったことがないのよ」

と言ってた話を聞いたことがあります

勝った　っていうのも口喧嘩でしょうね。

それだけ強いから家族や子供を育てられるし守ることができる


男は肉体だったら腕力はあるしタフで　それならと心までもが一見強そうなんだけれども・・・

ここぞという場面で逃げ出したり

ものすごく内実幼稚で繊細で気弱で頼りなく汗　ほんとーに女々しいものだったりする


だからこそすぐ女性に誘惑されてコロッと騙されたり


離れて観察するとすごくそれが見えて面白いですよ

一般的に両方とも外見的にカモフラージュが利いてるからわかんないんだけどね


そこらが社会でもわかりづらいですが　　前々から見てると

女って何て強いタフな生物なんだろう　油断ならないな

そうおもう。


常識で考えてしまうから“物事の真実”がわからなくなるのです


常識と真理は違います


常識は化けの皮をかぶっている

世の中というものは虚構なのです


教会に勤められている聖職者みたいな方がいたんですけど

むかしわたしの友人が「あの方は何て清らかな方なのかしら　ああいう風に生きてみたいわ」

そう憧れてたんです

わたしもそう見てたんだけど


その方教会から離れて　嫁いだ家庭はマナーが無い雰囲気のところで

買い物いった所で会っても子供に対しても常識を疑うような態度で接してたり

普段の彼女を見て友人も「そんなの嘘よ！・・・人ってわからないものね」と幻滅してしまったそうです


そんなのは序の口で



建前で人を判断しそうになって、後々で騙されて「こんなはずじゃなかった」と言うことになったり




なんでも猫なで声でへらへら話しかけてくる奴にろくなのはいないのかな？と私は思ってる。

本当に愛想が良い人格者なのか

裏と表がある魔界人なのかはあなたもちゃんと見抜かなきゃいけないよ。


見抜いてやろうとすれば結構それが初期でわかるもの

中身が無い行き過ぎた数友も好きじゃないのもそういう理由

人付き合いも清濁あわせて理解し良い部分のみを見ていれば良い

割り切ってするようにしているね。

なんでも分かち合える親友というのはそのなかでも数人いれば御の字です

あなたが生きてゆく幾千という出会いの中で絶対に表れるはずだから




そしてすぐ人様の家庭を詮索して嫉妬してしまう人が結構いますが

そんな暇なことなんの意味があるんだろうかね

一見どんなに幸せそうに見える家庭でも

よく見てみると　　問題なんてみんな色々あったりして


プラスだけの妬まれるような人ってうのは実は一人としてこの世にいない。



よく生霊（いきりょう）といいますが


実際にそういう存在はあります

生きてる人のおもい。


これがいちばんウザイもの


よく私が念力の話をするけれどね


成功してればしてる人ほど嫉妬はされるもの



またそして私も嫉妬する人って嫌だなとおもうんだよね



誰かのことを強く想ってたり嫌ってたり　無意識にもその想いが飛んでいくことがあるんだよ


私はよく早九字を東西南北全国各地からの悪い念除けに

オフィス周囲に勢いよく斬って魔よけにするようにしてる

そうすると嘘みたくすごくすがすがしい気分になります

（私自身幾度も確信を得てから心をただし行うようになっていったもので
九字斬りも素人が生半可な気持ちでやっちゃいけないですが）


PCに座る前に自分にカツを入れる際も断ち切るがごとくして
バリトンヴォイスで何も考えず九字を斬ります

九字の刀印は刀のかたちから来てるんです


刀には昔から魔よけの力があると信じられてきたの


だからほんとに九字を斬る際は

自分の指に対しても　ホントのお酒で清めたような刀だとおもわなきゃいけない。

光の刃で切断するがごとくして

悪い魔物を叩きのめしてやるつもりで斬らなきゃいけない。


臨・兵・闘・者・皆・陣・裂・在・前

（りん・へい・とう・じゃ・かい・ちん・れつ・ざい・ぜん）

※臨む兵、闘う者、皆　陳列べて（ねて）前に在り。


職場や学校でも　いじめられそうなときそういう精神ですべての魔を断ち切ってゆくこと

正義の刃からは何者も逃れられない


負けちゃいけない。



すべてをぶっ飛ばす精神力を持ち


すべての人々を幸せにして

自分はなによりも幸せになる！


そういう我武者羅なタフネスで


すべてをはじめていくんです



なよなよしてちゃいけません。



そういう念力から成功というのは産まれ出てきます


男であろうが女であろうが

自分の人生咲かせていくのは私だけ。

それで大分結構ではありませんか

それができる人はあなただけです

すべてを信じて

ドカーンとしたあなたであって欲しい


“開き直りが世界を救う”


大丈夫です

あなたが放つそのエネルギーが

これからの時代を創っていくのです


今この瞬間を断ち切って―


創造してゆけるのはあなただけだから





＊「美神(ＢＩＺＩＮ)になった後で」読んでほしいこと・・・



ここだけのはなし　人間死んだら

想念だけの存在になるので

つまりは肉体という　現世での

“容器”　の影響を一切受けなくなります



つまりは、今ここにいる

あなた自身の魂だけがすべてになってしまう


それがあの世の正体です


肉体が障子一枚隠されて　それだけの“想念のみになった人間の姿”　が霊体というものです

そういえば人間とはみんな、肉体にはいってるだけの霊なのです

霊となにひとつ変わりません

怖くもなんともないでしょう　それが見えて交信できるのが霊能者

眼に見えないから映画などの影響で怖いんじゃないのかと思ってしまっているだけです
（無知とは怖いものです）

そういうことだから

美しくなりたい！　とおもえば、美しくなくとも　精神次第で

すなわちどれだけでもあの世では美しくなれます

でもそれもその人自身の心の純粋さあってこそ　というのは大前提です


こころが嫉妬と悪意で渦巻いてる人がどれだけきれいに顔面整形しても

あの世へ行けば元に戻ってしまったり　酷い場合は
この世のものとは思えないほどに醜くなってしまうでしょう



今自分自身の魂がどれだけ美しく輝いていけるか

それが自分の本当の美意識というもの、　うつくしさにも一番影響を与えているかもしれません

もちろん本を出版なされる方などでも
美容に徹底的にこだわるのが趣味というのもそれをすることにより

美しくもなれて魂もその人自信が幸せを感じているのなら
すごく良いと思います　　最終的に純粋に幸せを感じて

おおくのひとに明るいものをシェアできればなんでも良いにこしたものはありません



その人自身ありのままのキレイを目指しながら

心に素直に笑っていこう―！



その笑顔の“楽の気”　が

多くの人々をさらに幸せにして天国にしていきます

つきは自分に巡って

さらに美しく輝きもましてやっていけるから･･･。

いかがだったでしょうか！こころのおはなしだけでなく、さまざまな場所で今まで長年にわたって

レクチャーしてきました美容法をここでお届けさせていただきました！

気になることがある方は、どしどし質問してもオッケーヨン！♪

この度は本書「笑顔でなたは美神になる！」をお読みいただき、こころからありがとうございます！

ともくん自身これからもさまざまなプランやメソッドを皆様にたくさん発信していきますので


これからもおうえんしていてね～！心からあなたも宇宙で最高峰の美と愛の道を極めてください！

これからも最高の、美神(ＢＩＺＩＮ)を目指すわよ～～～～～～～！！！！！！！！！！！


筆者＊天術家　天華とも(ともくん)

企画＊ＴＥＮＺＹＵＴＵ出版部

２０１５年５月初旬


天術家　天華とも(ともくん)公式サイト

著者プロフィール

新しいこころの時代を大開花させる！

想像を絶する生死の淵より再起し

東日本大震災当日より己の使命に導かれ　天から啓示を与えられたことにより活動を開始

それまで存在していたすべての団体意識や既成概念に属さず愛の神託メッセージ、

天術をすべての人々へ届け続けるスピリチュアル界の新・人・類

いままで誰もみたことのない天上界に咲く花の如きパワーと性別、

価値観、世代、多くのものを超越する彼が発信する

みんな(すべての万人)へ向けた　“ともくん大開花プラン”　は人々のたましいをよりもっと

明るくポジティブにして、全世界、そして個々人の生き方を元気づけ

人間の潜在能力や個性、奥に秘めし可能性を大開花させてゆく

まったくあたらしいタイプのこころの啓発活動家として

日本全国の老若男女多くの人々より絶大な支持を受けている

新時代みんなのため動き出した　スピリチュアル新人類　“ともくん”　絶賛大開花中！



tomoamanohana@yahoo.co.jp


※ご意見、お問い合わせは受け付けアドレスにて承ります

講演会など各地で開催いたしております。ファンのみんなはぜひとも遊びにきてね♪！

その他連載、執筆のご依頼
全国各地の講演、および企業様主催のセミナーなど参加も可能です。
出演、執筆料金などは受付までご相談ください。
なおイベント開催にあたって集客、参加におけます移動交通費を含む内容のすべては
主催者様負担の上ご連絡いただけますようよろしくお願いいたします。

新時代大開花天術基地ＴＯＭＯのいわと
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天術家  天華とも(ともくん)



新しいこころの時代を大開花させるスピリチュアル界の新人類
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