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宮崎県のあした！
天術家　天華とも（ともくん）
ＴＥＮＺＹＵＴＵ出版部


───────────────────────



宮崎県を愛しちょる！


宮崎県（みやざきけん）

宮崎県（みやざきけん）は九州南東部に位置する日本の県。

県木「フェニックス」に代表される南国情緒豊かな気候から、

1960年代には日南地区を中心に新婚旅行のメッカとして栄える。

現在も春季のプロ野球などのキャンプ地として知られる。

都道府県庁所在地は宮崎県宮崎市。


宮崎県/区市町村一覧（9市・14町・3村）

宮崎市、都城市、延岡市、日南市、小林市、日向市、串間市、西都市、えびの市

北諸県郡三股町、西諸県郡高原町、東諸県郡国富町、東諸県郡綾町、児湯郡高鍋町、

児湯郡新富町、児湯郡木城町、児湯郡川南町、児湯郡都農町、東臼杵郡門川町、

東臼杵郡美郷町、西臼杵郡高千穂町、西臼杵郡日之影町、西臼杵郡五ヶ瀬町

児湯郡西米良村、東臼杵郡諸塚村、東臼杵郡椎葉村



宮崎県と言えば/名産品/特産品/観光/シーガイア（宮崎県宮崎市）

高千穂峡、サンマリンスタジアム宮崎キャンプ、チキン南蛮、宮崎牛、

切り干し大根、レタス巻き、ブロイラー、椎茸、スイートピー、高千穂峰、宮崎空港、

宮崎カーフェリー、高千穂鉄道、宮崎駅、日向市駅

出典ja.wikipedia.org


なんていうかね、すごい心が揺さぶられて、とてつもない嬉しい気持ちでいっぱいです

スピリチュアル新人類ともくんです！いつもありがとう。

わたくしいつにもましてさまざまな書籍だけでなく

ありとあらゆる場所からメッセージをお届けさせていただいているのですが

ついに宮崎県の本を執筆させていただくことになったことへの思いや、実はこうした

書籍を通してでないといろいろといえないことって結構あったりして、宮崎県が存在する

意味や、その役割、文化のルーツ、名称の由来をはじめ、隠れスポット、知られざる伝承

都市伝説からいろいろな裏事情、本県にたいして強く思うこと、県外や海外から来るお客様に

対して、お客様目線で執筆させていただきたかったこと、とにかく数年間見つめ続けてきて

骨身に染み入って思ったことを、この本にしたためさせていただいた次第です。

わたしもスピリチュアル宮崎よりの手紙―！という連載やメッセージをとおして

多くの世界中の方々にその魅力をお届けしている一役に立っていればと思いますが

前県知事さんのおかげでとても有名になった宮崎県。もうみんなしっていると

おもうんだけれども（しらなかったらゆるさないゾ♪笑）それはそうと笑汗、多くの方々に

届けたいありとあらゆる魅力の詰まった場所なんです♪

宮崎県とは、日本の太陽であり、ひなた。日の出の国の日が出現した最初の場所であり

とてもほこるるべき場所であり、最高にスピリチュアルな場所である、として

観光はもとより多くの人々の人情、さまざまな伝統文化聖域、届けていくべきものの宝庫

であり、精神的な首脳、日本のたましいの元、言い換えると中心地点であるということも

できるのです。そのために、そこから日本や世界のすべてが大きくこれからの時代

変わってゆくことも多くあると私は思っています。

言葉では表現できないことも納入されていればと僭越ながら思います。本書をこのたびは

手に取っていただきまことにありがとうございました。天華とも


宮崎がてーげ大好き！な人々のメッセージ集


宮崎が大好き！という人々の声

・大好き！自然がゆたかすぎるし、食べ物最高、人情豊かでみんな優しい。

嫌な要素はありません

・家賃が３万数千円で安い

・いつでも癒しがそこにある

・○○やっちゃわ～という方言があったかい

・神話の里に住んでみたい。西都原古墳群の古墳。

・春はフラワーフェスタがあり桜と菜の花がとてもキレイ。

・宮崎は花もキレイです。コスモスや桜。

・宮崎牛がすき　日南海岸

・皆良い人過ぎる

・日本のハワイ。アクティビティが素晴らしい

・おとなしい人が多くていい

・マンゴー。肉巻きおにぎり。地鶏炭火。

・日本の天皇は宮崎発の人でしょ？その人が出ていってるわけだから一番誇りに思わなく

ちゃいけませんよ！

・日本のハワイだね　どんげかせんといかん

・心が荒まないところ

・のんびりした空気、山・川・海の大自然、平野部は温暖な気候、

神話と伝統が一般生活に息づいている

・スピリチュアルのアトラクション施設といってもいい

・人が良い人が多い。挨拶返してくれる。都会ではまずそういうシーンが無いから癒される

・青島せんべいが美味しいから総括して宮崎県も好き

・ストーブや暖炉が必要なくていいから。雪が降らないから冬でも好き。

・台風と夏を乗り切れば好き

・日向市の美々津。「耳川」の河口にある美々津は江戸の時代に物流の地で、

今もかつての街並みが残っています。

・女性は内面。日向かぼちゃとたとえられる。

・一瞬にして「ここが来たかったところだ！」とおもうほどのよいところ

・広大な青空、言葉に裏表が無い、おせっかいなほどに親切なひとたち

・宮崎県の日南のお刺身が美味しい。カツオの炙り重は特にオススメ

・神話が好きな人にはこれほど良いところが無い

・・・などなどです！とにかくいっぱいいろんな人々が宮崎の魅力を語ってくれている

ようで、私もとても感激ですね。実際、そういうところが宮崎はいっぱいあるんですよ。

いろんな人と話して思うんですけれども、おとなしいところや、人の動きがゆっくりなと

ころもある場所ではあるけれども、でも基本的にかなり他のどんなところと比較してみても

実際人との温かい交流などは、得られやすい風土であるのかもしれないなあ・・・と思って

しまったことはありますね。また、そういう空気になりやすいんでしょうね。

そういうものが当たり前の文化とかができているから、人との交流はいつもそこにあって。

なんだかんだいっても、そういうものがすきだな～と私もおもうんですよね。

宮崎県の浜辺によくいって、いろんなところをサイクリングすることがあるのですが

夜人気が無いときや、潮風の香りを感じながらあるくときなんて、これほど幸せに

つつまれることはない！と私自身思ってしまうのもそのためだと思います

実際スピリチュアルや心の仕事をしているために、それらの郷土や伝統、文化資源ばかりが

ある場所に生まれ育って、いろんなものたちと触れ合えることは多くの発見と学びになるの

だと思います。だからこそその土地の魅力を、多くの人々に語り継いで言ってもらうことが

大切であると思うし、この本ではそれだけに終わらない裏ルートの事情や、そこが知りたか

った本当の宮崎の良いところや隠されたところについても書いていこうと思っております。



宮崎特有の方言についてしりてっちゃわあ～！


宮崎県の方言　

 言葉 意味・使い方
ア あっち あちら　　　あっちにいけー（あちらに行って）
あせぐる あさる　
あたれー もったいない
あちー 暑い、熱い
あめー、あみー 甘い
あんげ ああいう風に　　あんげすればいっちゃが（ああいう風にすれば良いよ）
あんひと あの人
あんべ 具合、体調　　最近あんべはどんげ（最近具合はどうね）
あんどした 飽きた
いじくる 触る
いかった 良かった　あの映画てげいかったじー
いくる 埋める
いごく 動く
いっちゃが、いっちゃじー 良いよ
いやしんごろう 食いしん坊
うしー 薄い
うてなわん 相手にしない　　あんひとにはうてなわんほうがいいじー（あの　　　　人に相手にしないほうが良いよ）
うっする、うっせた 捨てる、捨てた
うっせらかす ほっておく、そのままにしておく
うっぱがす 剥がす
うべる うすめる　風呂の湯でげあちー水でうべんといれんが
うめー、うみー 美味しい　　このミカンうめー（このミカン美味しい）
えじー ずるい
えれー 偉い　　あん人はえれーちゃじー（あの人は偉いのよ）
えれこっちゃ 大変だ
おう、おうた 会う、会った
おおきん ありがとう
おごる 騒ぐ　そんなにおごっちょったら先生にがらるっど
おごる ご馳走する　こんみせでなんかおごるわ（この店で何かご馳走するよ）
おじい 怖い、恐ろしい　　お化け屋敷おじかった（お化け屋敷怖かった）
おしょれる、おっちょる 折れる　折った
おっこねー 大きい　　この魚おっこねー（この魚大きい）
おらぶ 叫ぶ
おる 居る　　今日はおるとー（今日は居るの）
おらん、おらんどー 居ない、居ないよ
おんならん 居ない　　今日は家におんならんごつある（今日留守みたいだ）
カ かかじる かく　　ここかかじって（ここをかいて）
かざむ 嗅ぐ　においを嗅ぐ
かたちんば 両方揃っていない事　　われが草履はかたちんば
かたる 話す
からう 背負う
がられる、がられた 怒られる、怒られた
がんたれ 物が悪い事
きんきんざま 正座
ぎょうさん いっぱい、沢山
ぎっちょ 左利き
きっさねー 汚い
きばる 頑張る
きびる 縛る
くいる 釣れる　わが竿魚がくいっちょどー
くべる、くぶる 燃やす　わげん風呂はまだくべるやつね
くらす 叩く　　頭をくらすどー（頭を叩くよ）
くりー 黒い　前後の会話によりくださいともなる　そのだごおれにもくりー（そ　　　　の団子俺にも下さい）
くれー 暗い
くんない ください　　これくんない（これください）
けくされ ぼろい
けしんだ 死んだ
こいー　こゆ 濃い
こえちょる 太っている

こちょばいー くすぐったい
こっち こちら　　こっちにこんねー（こちらに来て）
ごて 体形、体格　あんたはごてがいいねー
こめー、こんめー 小さい　　この魚こめー（この魚小さい）
こさぐ 削る
こずく たたく　
こんげ こんな風に　　こんげせんね（こんな風にしなさい）
こんね 来て　　こっちにこんねー（こちらに来て）
サ さっさ 直ぐに　　さっさせんね（直ぐしなさい）
さっち 何としても　　さっちせんでいいじ（何としてもしなくて良いよ）
さむさむ 鳥肌
さるく 歩くこと
しなぶれる 水気がない　こん花しなふれちょっどー
しっちょる 知っている
しのべる しまう　そんガラクタはしのべんねー
しびー すっぱい　こん柿はしびー
しもたー しまった　
じゃが そうだ
じゃめくる、じゃめくんなー 邪魔をする、邪魔をするなー
しよる している　　なんしよっと（何しているの）
しりー 白い　
しんきねー、しんきなー いらいらする　まこちしんきねー
すっと する　どら仕事すっど
ずりー ずるい
すんじょる、すんじょった 終わっている、終わっていた
せからし ウルサイ　九州の他県でも使用する　九州弁？
せしこた あわてた
ぜん お金　同情すっとならぜんくんない（同情するなら金をくれ）
せんで、せんと、せんね しないで、しないと、しなさい
せんぐまき 家が完成まじかの時まく餅や菓子の事　家の四隅からまく４つの餅をかど餅とも言う
そっち そちら
そんげ そんな風に
タ たまがる、たまがった びっくりする、びっくりした
たまろか、たまらん たいへん　
たぎる、たぎっちる 沸騰する　沸騰している
だれる、だりー 疲れる
だれやみ 晩酌
ちびっと 少し
ちょっぺん 頂上
ちょこじる くすぐる
～ちゃじー、～ちゃがー 言葉の後につける　良いちゃじー（良いみたい）　良い　　　　ちゃがー（良いよ）
ちゅんてー 冷たい
ちんがらっつ 壊れる事
ちんこめー より小さい
つ かさぶた
ついー 強い　喧嘩がついー
つくじる 触る
てげ～ とても　　言葉の前につける事でさらに強調される
てげてげ 適当に
てにゃわん 仕方ないなぁ
でらん 出ない
とぐ 削る　エンピツをとぐ（エンピツを削る）
どっさり いっぱい
とばしり 水しぶき　雨の日車のタイヤで水しぶきがたつこと
どやす 叩くよ
どんげすかい どうしようか
どんげ どうね
ナ なおす 片付ける　実話　これなおしてね後輩のからの返事　僕は修理出来ません
なかすっと 泣かすよ
なして、なんで どうして、なぜ
なんかかる 寄りかかる
なんしよっとー 何しているの
なんとんしれん くだらない
なんぼ、なんぶ いくら　金額を示す　おばちゃんこれなんぼ
にぐる 逃げる
ぬき─ 暑い
ねぶる なめる
ねみー 眠い
のさん 辛い
のび、のびー のろい
のんかた 酒を飲む事
ハ はばしい 激しい
ぱやんぱやん しっかりしていない事
はらかく 頭にくる
はよ 早く
はわく 掃く　　ほうきではわいちょって
ひだりー ひもじい
ひっこくる、ひっこけた こける、こけた
ひっきゃぶる 破く
ひっしゃげる 潰れる
ひっつく くっつく
ひやがる 乾く　あん池ひやがっちょるが　池の水がなくなり底が見えている
ひゆる 寒い
ひょがむ 曲がる
ひんだれたー、ひんだりー 疲れた、疲れる
ふてー、ふちー 大きい
ふってー より大きい
べっしぐ 踏み潰す
へとんしれん つまらない
ほがす、ほげる、ほげた 穴をあける、穴があく、穴があいた
ほがねえ 役に立たない
ぼく、ぼくじゃ 大変な
ほじゃかい だから
ぼど 全部
マ まっぽし、まっぽす まともに、ピッタリ
まこち 本当に
まちっと もう少し　まちっとまけちくんない(値切り)
みやがり、みやがんなー 調子の乗っている、生意気な
むぞらしい 可愛い
もぞなぎい、もぞなげー 可哀相
もつる 長持ちする
まっぽす ど真ん中
もろた 貰った
ヤ やいやー あーあー　他人がちょいミスした時などに言う
やくせん 使えない　おしゃか
やまいもをほる くどくど言う　酒を飲んだ時くだをまく人をいう
やる あげる　これわれにやる　これ貴方にあげる
よくう 休む
よくろう 酔う　飲み過ぎじゃがてげよくろちょるじー
よざらん 余計な
よだきい 面倒くさい
よめじょ 嫁さん
ワ わく お湯が沸騰する　湯がわいちょっどー
わやく 冗談
わげ、わげん、わりげ 貴方の家
われ 貴方
ン んもねー、んめー 美味しくない、美味しい


物・生き物・地名等の呼び方
あ あまめ ゴキブリ
いん 犬
おばん おばさん
か からいも サツマイモ
かりかご 竹で編んだ背負うカゴ
きびしょ 急須
けじゃくし お玉
こえ 肥料
こがたん 小刀
さ じだ 地面
しべん 小便
じやん おじさん
しゃち 弟
しょけ 竹で編んだザル
じょり 草履
すぼ ほこり
すりお 長男
た だご 団子
ちょか ヤカン
でくどん 大工さん
でこん 大根
とうきび とうもろこし　他県でも同じ呼び名の所があります。
とびしゃご ホウセン花
な なば 椎茸
なんばん かぼちゃ
は ぱっちん メンコ
ばばん 祖母ちゃん
びきたろ、びきたん カエル（蛙）
びび 魚（幼児向け）
ふずき ほうずき
へ オナラ
へぐろ お釜等に付く黒いスス
ま めしげ しゃもじ
 みやこんじょ みやこのじょう　都城市の事を言う
めめたん いたち
や やんもち とりもち　昔、木の皮を叩いて手作りのとりもちでメジロを捕っ　　　　ていました
わ わくどびき いぼカエル（蛙）
番外編
裏にしてん 民放のＴＶ局が２つしか無いので裏番組にする事を言う


※引用元サイト　２００９宮崎ガイド 

などなど、特に私はやっちゃわ～を多用します。笑



宮崎県のみんな！ともくんに元気をわけてくんないね～！


基本的に良心的な方が多いと思います。

それはほかの場所に行ったとき余計思うのかな。いろいろな出会いや旅をしてみるとね。

それと、けっこうシャイ。みんな自分からど－んといく、というよりは、穏やかであまり

ガーッといかずにけっこうおくでもぞもぞてれている。ああもぞなぎい！（これも方言です）

というとあれですが、俯瞰してそういうかんじなのではないでしょうか？

ほかには道を聞くと答えてもらえやすい、デメリットとしては陸の孤島よろしく

道幅が広すぎるので、自分もぽつねんとなる。

迷ったら東西南北畑とか笑　それが逆にいいんですけれどね。一度親しんでしまうと

これほどいいと思えるところは無いですよ。ジブリの世界観みたいな感じというと伝わりやす

いかな？そういう空気がある土地とも言えます。もののけ姫の世界を地でいっている

場所がたくさんあって、ほんとうに神聖な気持ちになれる山や川と触れ合うと、

自分が清められて生まれ変わるような気持ちに・・・

恋愛とかにも以外と積極的な場所なのかな？いがいと宮崎県はそういのを求める人が潜在下

にたくさんいると思います。シャイなだけ情熱は心に秘めているのでしょうね。笑

（宮崎県が自殺率全国ワースト３位 県ホームページ転載）

平成１９年に過去最高の３９４人を記録後、平成２４年以降は２００人台後半で推移。

また、人口１０万人当たりの自殺者数を示す自殺死亡率は、全国平均を上回る状況にあり、

全国でも自殺死亡率の高い県となっています。

というふうに　ただなぜか、自殺率が多いのも気になるわね。どうしてそうなんだろう？

とおもっていたこともあったのですが自殺防止電話「ライフネット宮崎」などの

相談窓口をたくさん設置するなど、県そのものをあげて対策に出てはいるようですが

宮崎県って、日向と書くじゃない？つまり日本の日が向う最初の場所なので

日＝太陽の中心、それはこころの世界でいうところの魂の象徴なのよね。

それの精気が一番盛んな日の土地で、これほど土地そのものは暖かいものが多いのに反して

自殺者が全国３位になっているという不思議な現象は、納得がいかなかった。

私が心の講師をしているのも、それが理由の一つでもあると思っているのですけれども、

宮崎県って、カウンセリング窓口があまりに圧倒的に少なすぎるのよね。

そういうのの求人とかセミナーもかなり少ないですし、心に触れるための癒しの土地ではあ

るけど、情報の伝達が人と人との間でかなり少ないところとか。閉鎖的な部分が問題に

なってしまっている部分もあるんじゃないかしら？もちろん病院とかにいけば薬はもらえる

のですが、人の悩みに親身になって解決に導ける空間や場所などの設置が、行き着いてなか

ったのではないか？ということ、風土は良いが、それを上回る社会全体のネガティブな

空気感の支配、それも一因としてあるのです。

県の雰囲気はそのままに、社会全体の一気呵成のネット社会、近代化

などの、現代社会の悪い空気が悪いところだけ冷え切った空気として素朴で無垢ですれない

県民性に流れ込んで、そういうところから調和が取れなくなって

悩みを相談するところも少ないために平然と

平気な顔して抱え込みやすくなってしまっていく、そしてそういう行為に及んでしまう・・

国全体のエネルギーのシグナルがこうして宮崎県の人々の心労的なサインになって

露出して、宮崎にまで来てしまった結果一番表出的に現れているのではないかな？と

私は観測したのでした・・・せっかくよいところなのだからこそに皮肉なことよね。

でも、一番変えてゆかなくてはいけないところ、世の中の苦を一身にして背負う

イエスキリストのような立場に宮崎県がなってしまっているような気がして気が気でないよ

うなきさえしています。でも、それだけ浄化の力が強いということを実感せずにはいられな

い土地でもあるのよ。この聖域は汚すことなく護っていって、そこから出るパワーで

日本全体をより良い健康的な方向に向かわせていく努力を、私たちもしてゆかねば

いけません。

宮崎県のそうした現状が打破されれば、日本全体の意識下に有るものも、かならず

連動して変わっていくと思っているのよね。それはなぜかというと、

宮崎県のとある島に生息する猿たちの取って行動が、全世界の学者や人々に震撼を与えた

とある現象に起因するのでした・・・（それはこれから書いていくわねん♪）



宮崎でおこった１０１匹目の猿現象が世界を変える


百匹目の猿現象（ひゃっぴきめのさる げんしょう、英: Hundredth Monkey Effect）

宮崎県串間市の幸島に棲息する猿の一頭がイモを洗って食べるようになり、

同行動を取る猿の数が閾値（ワトソンは仮に１００匹としている）を超えたとき

その行動が群れ全体に広がり、さらに場所を隔てた大分県高崎山の猿の群れでも突然

この行動が見られるようになったというストーリーであった。

出典　Wikipedia

「ある行動、考えなどが、ある一定数を超えると、これが接触のない同類の仲間に

も伝播する」それは現実的にありえることです。

こんなことをいうと非情に理解されがたいことなのですが、現実なのです。

私たちはこころの生き物であって、とても科学的な存在であるといえます。

この世界は、わたしたちのこころが集合した場所であって、それらがひとつに重なって、

全世界になっている形状を持っています。よく私が量子力学とかエネルギーの話を

しているんだけれども、時空を超えてすべてはこの場所に重なって存在しているのよね。

わかりづらい人がいると思うので簡単に説明すると、宮崎県での行動や行為や思いのすべては

東京、大阪、アフリカ、アメリカなど関係の一見なさそうな全ての場所に連動しているのよ

ということなんです。インターネットだって１秒も無い速さで世界に通じて関われる

じゃない？電子の世界とはそういう状態を超えるくらいの壮大なものじゃありませんか。

すなわちこの世界は電子などのエネルギーが集積してできた物質の世界だから、

根っこでは全部が一体となって、繋がっていて影響しあってんのよね。

だからあなたの心がけ次第で、世界を悪くすることも出来れば、よくすることもできるという

ことなのよ。ネットで情報発信する際も良いものを届けること。人と会う際も良い笑顔で接す

ること。悪いことはいないこと。凡てが世界を救うことに繋がっている、

世の中に良い影響を与える力になる。ということに良い証拠なんじゃないかしら？

こうした事件は本当に世界各地で併発されているし、宇宙そのものが、この地球や一人の人

間に縮図化されていることとか、連動していることとかって、ほんとうにあると

おもうのよね～。とっても壮大な話よね♪宮崎県のそうした困窮状況、心を救うことで

世界の未来も変わることがきっとあると提言したいのよね。それだけ影響力が色濃く出て

いるわけだから、１０１匹目の猿現象よろしく、宮崎より世界へ、癒しと心の幸せや

大幸福を届けてゆくことができれば、宮崎から救われてゆけば、連動して東京も大阪も

全てのものに届いてゆくだろう・・・ということ。スピリチュアルな世界（霊界）が

わたしたちにみせてくれたお示しだったのであると、私はとらえています

そしてそういうふうに宮崎や世界のどこからでもできていくんだよと

この宇宙や地球そのものが、教えてくれたことのような気がすっとよねえ笑♪

日本そして世界の心の苦は宮崎に現れている。それを救えば世界の心も同時進行に救われる





神様がリアルにいる県がここやじ！


東国原さんが高千穂の神社で「もう一度宮崎に帰ってきなさい」と神様の声に導かれ

どげんかせんといかん宮崎で大ブレイクしたのは有名ですし、みんなも知っているよね♪

わたしもほんとうに感謝だなと県民全体とともに思っている一人なわけなんですが

とにかく、そうした神の地ならではの力であるとか、関わりであるとか、最も

根源的な神様の住まう場所がここで、宮崎といえば神様の最初の住所でも有るという

ことになるのです。高千穂の圧倒的な怖いまでの研ぎ澄まされた空気感は、すごい畏れを

抱いてしまうほどのものがあります。事実それくらいのところなのです。

いった人はわかると思いますけれどね。神秘があり、それ以上に、とてつもない力が

あるのですよ。神様とは、とてつもないパワーをもたれた方です。神様のおやりになること

ひとつひとつが、世界そのものにストレートに現れています。そうしてその始まりの土地な

わけですから、そうした心棒が隠されている、一厘の秘めたる岩戸なわけですね。

わたしもこの県の看板を背負わせていただいて神様とともに活動させていただいている指令が

あってのことですから、生半可な気持ちでやってはいけないと思っています。

それだけ非常に歴史が深いんですよね。これは事実です。語るまでも無いほどなのです。


宮崎をたとえると、太陽や県（けん）


一番わかりやすい例えだと、太陽ですね。これがこの県にイメージにぴったりだと思います

植物ではハイビスカスやフェニックスとか、自然では海とか。とにかく

そうした要素が一番の場所だと思います。その力が世界に届き、多くの人々を幸せにしてくれ

ていることを思うと、とても嬉しいと本当に思います

殺伐としていないから、そこが良いんですよ。宮崎の美点は。

ほかの場所だとすごいクールにいやーなきもちになるところも、親切は当たり前だから

それが普通と思い込んでほかの場所や都会なんかいって見なさい。楽しいし

それはそれで良いことも多いのだけれども、人並みの仲でかなり傷付いたり苦しんだり

しますからね。そうしたときにこういう土地土地の癒しや自然に触れるということは、

素晴らしいことだと思いますよ。宮崎の海で一度泳いで見て欲しいな♪


宮崎出身の芸能人など


あ行
青木宣親、伊野波雅彦

か行
川越達也、KEIJI（EXILE）、黒木知宏、興梠慎三、小渕健太郎（コブクロ）

さ行
堺雅人

た行
寺原隼人

な行
永瀬正敏、長友光弘、温水洋一

は行
東国原英夫

ま行
松田丈志、松田弘（サザンオールスターズ）、米良美一

や行
やす（ずん）

（出典ＮＡＶＥＲまとめ）


しられざるＭＩＹＡＺＡＫＩ裏史（ここだけのはなしよ）


・場所名はいえません。ある石造りの仏像のホラー感の強いスポットは移住してきた老人が

償いのため彫ったのではないかと一説によると地元の事情を知る人々にはひそやかに

言い伝えられています。わかる人はその場所がどこかわかるはず

（あくまで根強い地元民たちの証言ですので割り切ってあしからず。これ以上いえません）

おどろおどろしい雰囲気は健在ですが、すごいあかるい名所になっています。

でもその場所そのものはやはり怖いです。わたしも誘われたけど、正直言って

気持ち悪いのでいきませんでした。

・お酒にのまれた人々の絡みは早々に抜け出したほうが良い。絡まれると大変なことになる

これを方言では山芋を掘るという。田舎に行けばいくほどよい人と悪い人のコントラストが

都会より別の意味で明確なので、良い人と出逢えるよう意識を向けましょう

・パシャパシャみんな写真をパワースポットに向けまくっているが、どこでもここでも

むければいいってもんじゃないところもあるので、一礼してからにしましょう

・地元ではひそやかにサブカルチャーのムーブメントが根付いており盛り上がりを

みせている

・洋服屋さんがとにかく少ない。ユニクロ＆ファッションセンターしまむらが

若い子たちをすくう救世主になっている

宮崎の良さは、地元に向けても良いが、県外に向けて発信して言ったほうが良い。

情報の受け手は常に県外にいる。だが、愛すべき人も県内にたくさんいるのも事実なワケで。

ローカル雑誌やレコードや独自の地域間に基づいた文化文脈に宮崎の表文化もかなり支えら

れているところも多い。裏と表の結びつきが強い。そこから世界に出て行った人々も多い

・パワースポットブームで、あまりにも観光客が来るときにマナーが無くごみを捨てたり

無作法に聖域に入ったりするものも多いのでそれも注意。礼儀を護りはいりましょう

・住んでる芸術家たちの古参の人々のプライドがとてつもなく高く若い人を認めたがらない

とにかく村八分感が強烈な色合いを見せている。○術展ではあまり個性的で才能のある

作品を認めないきらいがある。とにかく嫉妬深い老人なども事実多い

・スピリチュアル宮崎なのに、観光地は別として

パワーストーンやヒーリングにまつわる店がかなり少ないのも問題点だと思う。これはこれ

から増やしていってもらいたい。せっかくの良いところがこういうところで

台無しになりがちなので惜しい。メンタルヘルスにまつわる空間も同じである。

悩みの駆け込み寺はぜひとも各地地方自治体的な感覚で欲しい

・働く場所の固定化があり、土地によっては陰湿ないじめがめんどうだったりする。

働く場所の個性がえらべづらい

・女性の化粧が総合評価的に薄め。これは良いことだと思う。

・古きよき時代のレトロ感漂う街並み。街に心がある。

・廃屋や町並みでもシャッターが閉まったところは恐ろしいほどにさみしく、幽霊の街のよ

うである。あまりに人気が無いと泣きたくなる。あぜ道を散歩しているときの哀愁はあるが

・髪を伸ばしていたり、少しでも目立った服装だと浮きやすい。

・地元民の行動力が少ない。何かをしようという気概があまり感じられない難点。

・高鍋町の歓楽街は全国的に見ても結構多いほうらしい。自衛隊が新富にあるからかな。

・高鍋町の小丸川などの地区名は、タチバナノオドノアワギガハラが地名の由来である

・禊ぎ池には亀がいて、出逢えれば幸運があるかも？（私は２度ほど出会いました）

・町並みに彫刻家の作った作品が点在している。

・えびのにたのかみさあをさがしてみよう！パーキングエリアに巨大なたのかみさあがある

・都心部の流行や世間の時間と少し時間軸が遅れている。だから少し古い生活文化に

県民全体がなっているかもしれない。２００５年ほどまでそれは超顕著だった。

・人は温かいのだがだからといって人にたやすく何でもかんでも話しかけていけるわけでは

ないので要注意！笑　あくまで、シャイなんだよ！みんな！悪気はないの、多分・・・爆

・県全体が狭い。会う人とは一瞬にして各地で感動の再会！笑　きまずいっス！たはは汗

感動の再会を果たすたび、冬ソナ張りに感動の号泣。水分補給しないと干物になるので

県外移住者は要注意

・やたら観光ブームにあやかり、郷土出身者とか歴史の人物をもちあげておしだしすぎる

きらいがある。しまいには関係の無いところまで、むりやり県の美点にこじつけて

観光名所とか観光物品にしたり、そういうことにしている。笑　内情はかなり違うところも

・陰陽岩にはポニーがいる。お馬さんの糞は掃除したほうがいいなあと個人的に思った。

・田舎に薬局や美容院がすごい数立つ現象が起こる。（１０１屋目の美容院現象？！）

・都濃町はヤンキーが多く、荒れているという言い伝え。古い時代の不良のバイクが多い。

人はとても優しい。ワイナリーは一度いってみることをオススメします♪

「道の駅も最近できたしすごいよ！」県のヤンキーや若者のファッションがキティちゃんの

スリッパはいているようなマイルドな古さをもっている。時代が止まっている。

でもはなすと普通の人だったりして格好だけみんなそうなのでなんとなくそういう感じの

場合も多い。県外の方はそれで誤解しないように。皆一定の空間にこぞってたまる

・旅をするには最高の場所だと思う。ぜったいきてん！宮崎はいいよ！

間違いなく気に入るはず。良いところは多い。

・ＫＩＴＥＮビルにはあまり人が来ない。でも盛り上がりはみせそうな予感がする。

わたしはよくいっているしそこでイベントした

・イオンモールではとにかく人に会いまくる。とにかくイオンモール宮崎市に行けば

確実に君はあんな人やこんな人に遭遇し、刻の涙を見る・・・笑

・誰かが言っていたが、宮崎市は４０万人。おお多い。あるところは２３万人。それは港区

・放送局のアナウンサーやタレントの人々の個性がとても強く、名前やキャラクターが

覚えやすい。そして多くの人々と遭遇することもある。私も何度かお会いしたことがある

・じゃがじゃが天国から、マッポスになった。じゃがじゃがサタデーへと進化した。

そして伝説へ・・・！じゃがじゃが冠名への原点回帰を果たす。

・番組が東京と比べ数ヶ月送れて放映が始まるので、佐賀や福岡などがうらやましく感じる

ちびっ子たち。

・以外と他県に比べイケメンが多かったりする。健康的な人が多い県だからか

美女は、あっさりしているため都会に比べると男性に調和するほどの率。

・宮崎美少女図鑑というものがある。これは全国にもあるか。

・ラジオ番組のパーソナリティーの人々の会話がかなり面白い。ああいうのが笑いの

原典だと思う。ＧＯＧＯワイドの喧嘩でＧＯＧＯ！など
（実は小さいころこの番組のタケボーさんに意外なところでともくんは出会っている。）

・伊勢海老が美味しい。一度民宿に泊まりにきてん！

・野宿も視野に入れれば、田舎に泊まろうのような現象が発生するかもしれない。

都会よりは温かいはずだよ・・・！（もちろん自己責任でお願いしますね汗）

・畑の横に野菜の無人販売などが良くある。でも皆律儀に買っていく。

・窃盗は少ない。珍しい自転車などでもあまりとられない。治安良すぎ

・たくましく男らしいイケメンは多いが、都会的なさわやかなイケメンは珍しいのか

かなり宮崎県では目立つ。福岡とか東京の人がいったら女性たちの押しの強さを

感じるかもしれない。

・やたら同級生同士での触れ合いや飲み方がある。花見など、夏祭りは風物詩で

とても楽しい。えれこっちゃみやざきなど

・モアイ像はもちろん後で建った。

・新しい挑戦をしようとする人材が驚くほど少ない。行動する若者がほとんどおらず

いたとしても少ないため、密集し必然的に「宮崎を盛り上げるのは俺らしかおらんて！」と

戦隊ヒーローのような仲間意識が生まれやすい。そのため一度ネットワークができると、

知らない人も知り合いになりやすい。悪いことはできない。

・数々の諸事情を提起しても、それでも変える人がいない。よし、僕が変えよう笑

・でもどりの芸人さんがちょっと地元で再燃を狙っている。

・ＡＫＢをまねたグループはやはり本県にもある。ＭＫＭ－ＺＥＲＯというらしい。

・もっとさらに宮崎県を強烈にアピールしても良いとおもう。

ともくんもおうえんしています！




ここがすごいよ宮崎・県民！


宮崎県民からかわっていったときに、世界全体に繋がるものはあると思います

それは私たち一人一人の意識の中にあるものです

日本人全体の心のふるさとが宮崎だと思うのです。

宮崎県に来て、ぜひともその風土に触れてみてください！

そして、いろんなところにぜひとも泊まりにきてね♪！


宮崎の穴場スポット一覧


各種敬称なきことをお許しください。ともくんが今までいって印象的だったお店や

きになる宮崎県のありとあらゆる場所を記載します


体験施設など

・ＫＩＴＥＮ

・フローランテ宮崎

・高鍋町美術館

・宮崎県立美術館

・西都原総合博物館

・宮崎市総合博物館

・フェニックスシーガイアリゾート

パワースポットなど

・西都原古墳群（埴輪や勾玉製作体験もできて、かつ大規模な体験型施設お花見には最適

とにかくたくさんの研究資料があり、多くのことを勉強できます。）

・木喰五智如来（こころも人もまあるくが合言葉の木喰上人が宮崎にたどり着いたとき

おほりになった巨大な仏像群です。中央の大日如来の智拳印がとてつもなく印象的でした）

・青島神社鬼の洗濯岩（藤岡さんがトゥクトゥクに乗っていて、とてつもなく似合っていま

した。乙姫伝説がありそうな雰囲気　夏異国情緒漂い南国バカンスをあなたも楽しんで♪）

・天の逆鉾　東霧島神社（逆鉾は龍馬が引き抜いた伝説があり、イザナギとイザナミが使っ

ていたものをモデルに、世界を創った鉾であるということです。それを山伏たちが模倣して

作ったといわれています。今あるものはレプリカです）

・高千穂神社

・天岩戸神社

・アマノヤスガワラ（この場所はほかの場所では計り知れないほどのスポットです。

日本最高のパワースポットであるといっても過言ではありません。撮った写真ではオーラが

映っていたり、オーブがすごいといろいろな人に言われたほど。真名井の滝も）

・陰陽岩（秘法館はとっても神秘汗　素晴らしい力の場所です　そびえたちー！汗）

・宮崎神宮（威厳覇気が比類になりません。そんな最高のスポットです。）

・大御神社（宮崎の伊勢神宮。天照大御神の大御から由来しています）

・美々津（霊能者の方も住んでいたりします。町並みがレトロねえ。）

・比木神社（厳しく険しい波動のする立派な場所です。）

・小丸地区一体（意外に知られざるえにしがある場所です）

・ままこ滝（母子の悲劇がかなしいスポット）

・持田古墳群（高鍋大師はちょっとこわいのであまりいかない。卑弥呼の鏡が出土）

・江田神社　禊池　（ここのパワーは浄化が強く眠り込んでしまう）

・荒立神社（技芸の神様がまつってある）

・神さん山　（宮崎謎のピラミッドがある）

・田の神さあ　（みんなみつけてかぞえよう。キマグレンが来てくれていたね）

・モアイ岬　（モアイとは、未来に生きるといういみなんだって）

・クルスの海（恋愛祈願のスポット。いろんな人がおとづれるみたいだ。）

・鵜戸神宮（アジサイがある桃源郷岬のものも含む）

・平和台公園　はにわ園　（埴輪がとにかく怖いほどずらり。でも可愛い）

・八研の滝（宮崎では珍しい滝）

・白髭神社（浦島太郎が物語後に流れ着いたとされる場所で馬霊などの供養がされていた）

・日向新しき村（秘境そのものでしたがいったどー！笑）

・下田原ふれあい館（郷土芸能である神楽をウズメ役のフリースタイルで舞いました）

各種施設＆雑貨屋さん＆お食事どころ

・ＵＭＫテレビ宮崎　ＭＲＴ宮崎放送　宮崎ケーブルテレビ

・西都原木花館

・アンビエンス

・グリーンガーデンデサキ

・エソラ

・イオンモール宮崎（圧倒的人との出会い）

・カリーノ宮崎　山型屋　ボンベルタ宮崎

・大島ていぞう通り（通称である）の食べ物やさん群

・夢印たまご村

・宮交シティ（ガンジスのカレーは宮崎で最高に美味しいです。一度いってみては）

・ブーゲンビリア空港

・うなぎの入船

・レストラン団

・天空カフェジール

・レストランおぐら

・カフェエルザ

・メディキット県民文化センター

・文化ストリート（若干怖い。中にメニューのないご飯やさんがあっていったことがある）

・パッタイ屋ストロボキッチン　

・メイド喫茶あきば（こちらは最近閉まった）




宮崎は、世で一番のこころのふるさと


宮崎県って、神宮の宮と

先立つ崎がたされて

宮崎、となったのだそうだ。

つまり、意味としては神々のすまう最先端の土地という意味だった。

日本は世界各国の雛形、

“こころのふるさと”であり

霊的な根本型の天孫国なのです。

日本は、世界のたましいの中心地点です。

日本での出来事は、世界でも起り、平行しているわけ。

日本人は、神、すなわち大宇宙の創造の力と一番縁が深いので

それに誇りを持って、レベル高い心の学びを深めて、

皆が日常的に生きてゆかなくてはならないと想うのよね。

そのなかで、あまり宮崎にスポットは

当てられなかったのは、なぜなんだろう？

とよく思うのです

宮崎は、わたしはこれまで

どんな土地よりも最も強い

聖域であり、

日本のはじまりの地でもあり、

最高の場所であるともおもうのです。

伊勢神宮も明治神宮も、出雲大社も、

神々の全てのルーツは、全部ここ

日向の地　宮崎県にあるのです

つまり、さいしょの場所です

日本列島を龍の体にたとえるおしえが昔からあります

すなわち、北海道が頭であり

九州が尻尾や足ということになる

日本列島は龍ですが、陰と陽を逆さまにすると

九州が頭となって、北海道が尻尾になるのです

つまり、足や尻尾のようにもなれば、あたま、お頭にもなるほどの場所、

はじまりの力、指導力が最も世界で一番強い場所が

宮崎県であり

最たるものが高千穂なのです

そこでも一番は、天地開闢の神々が使用した天の逆鉾の伝説がある

高千穂の峰の頂天にある天の逆鉾

坂本龍馬がそこにのぼって逆鉾をひっこぬいて世界を変えちゃった、

というエピソードは

彼らしい型にはまらないエピソードであるとともに

それだけ縁のある場所に

それにふさわしい名前の人が言って起こした行動も密接にリンクしているともいえますよね

（竜馬の産まれる前龍が飛んでゆく夢を母が見たためそう名づけられた）

龍＝日本のこころ、だともいえます。

わたしも天の逆鉾にのぼったとき

逆鉾の頂上から、見えない大世界へと一転の何かがひろがっているような

おそろしさをとてつもなく感じてしまったほどなのです

あれは、普通に生活している日常では絶対に見ることが不可能です

あの感覚を味わうことは、ぜひとも言ってみて、見た人でないと写真じゃ伝わらない。

霧島東神社の霊険もおおくの人々に有名な場所でもあります

世界の各地にそうした、ゲートのような場所があるのです

宮崎は、精神的に世界のはじまりの地であり

すべての出発点なのである

ということをおぼえておいてね♪


ひむかへの感謝


ほんとうにありがとう！本県の人々や

本件の自然やエネルギーをはじめとする、そのすべてに感謝。

多くの出会いと触れ合いと優しさ、さまざまなものが私を成長させて言ってくれたのだと

思います。宮崎で生きてきて、ほんとうによかった。

またこれから先の未来どんなことがあっても、こんなに素晴らしい場所から

多くの人々にそのエッセンスを届けることができているという縁を一身に受けて、すべて

をかえる魂で、歩んで生きたいです♪

スピリチュアル新人類ともくんのメッセージもこれからも応援していてね！

そしてスピリチュアル宮崎よりの手紙―！も、これからも応援していてください！

宮崎県民の皆様、これからもよろしくお願いいたします！日本中の全ての皆様も、

ぜひとも遊びにやってきてね！そしてこれからもよろしくおねがいします！

こころから愛してるよ！♪　ｂｙともくん
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