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Flower song



四月のはじめ
灰色感漂う雑踏の中
人の目も気にせずに
赤いワンピースの少女はくるくるまわる
そのうちに多くの人も踊りはじめて
一人ひとりに色が灯りはじめた







In the beginning of April,
I find a feeble feeling in just what there are many people 
in the street.
A girl with a red dress is spinning on the street,
she don’t care about what other people think.
Under the influence of her, A lot of people started dancing.
Every one has bright.
















春の息吹 －A breath of spring



平日の昼下がり
人気のない公園の桜並木の通り
ひらひらゆらゆら
風に揺れる花びら

咲いて散って
いつの間にかなくなったと思ったら
同じ時期に同じように芽吹いている
でも　同じじゃない　新しい存在もの

落ちた花びらは通り一面を覆って
地面をやわらかくしめらせて
靴音はいつもより軽い

桜のトンネルを見上げて
まだ冷たい春の息吹を感じた日のこと







In the early afternoon on weekday,
There are row of cherry trees in a deserted park.
Flower petals is swinging gently.
Flower petals fluttered down.
But, Something is beginning to bud in spring.
It is not same, new one.
The street was covered with flower petals dropped.
It makes the ground wet softy.
Steps lighten than usual.
I looked up at the sky bloomed with cherry blossoms,
and feel cold wind of spring in one day.















ソラ －Blue sky



青い空に白の雲
を見つめ続けていたら
自分がどんどん小さくなっていって
境界がだんだん曖昧になっていって
ちゃぷん
と音がしたと思ったら
その一部になってたゆたっていた







A white cloud is floating in the blue sky.
I continue staring at the sky.
Oneself becomes small steadily.
A border becomes more vague,
I heard small sound”cyapun”
The ups and downs of feeling disappeared.













思い出の海 －The sea of memories



遠く　遠く
海で
ゆれる　幻
流れる雲の隙間から
いつか見た
たくさんの夢
水面に映る
遠く　遠く
知らない　海の街で







Distantly
At the sea
Sway Vision
The gap of a flowing cloud
I looked sometime
Many dreams
Reflected in the water
Distantly
Don’t know
In the town on the sea
















MANGATA

水面をわたる月の光
夜の静けさには
幻想的な月と
おはなしがよく似合う

その古い町は　月と一緒に暮らす町でした
月のない日には　未来のことを
鋭い月の日には　美しいものを見られるようにと
半分の月の日には　祈りが届くようにと
丸い月の日には　捨ててしまいたいものを手放せるようにと

満ちていく夜夜は　祈りの時間
欠けていく夜夜は　手放す時間

その古い町は　満ち欠けに沿っていきる町でした
月の丸みが欠けるにつれ
かたづけられ空いていくスペースには
新しい祈りがやってきました




Moonlight across the surface on the water.The fantastic moon look good with fairy tale well in night stillness.The old town to live in with a moon.The day without moon, hope to future becomes good.The day of the sharp moon, hope to see with a beautiful thing.The day of half moon, hope to have one’s wish realized.On a day of the round moon,When can part with the thing which you want to throw away.The some night is waxing,Time for pray.The some night is waning,Time to part.The old town, A long waxing and waning.As the loudness of the moon runs, the space of my heart become vacant.New prayer come over.







Tea for me



中庭のテーブルにお気に入りのクロスをかけて
ひとり分のティーカップを用意して
小さい焼き菓子は数個
爽やかな甘い香りの花も飾ってみる
それは魔法、自分にやさしくなるための魔法

「こんなはずじゃなかった」も、たまにはいいじゃない？
こんな風にお茶を入れる時間を持てたなら
呪文を唱えてもいいじゃない？
自分だけの秘密にしておけば、それだけ効力があるというものよ

憧れるのも、それが嘘のような自分でも、結局同じことじゃない？
自分の内から生まれたものなら、やっぱりそれは私ってことでしょう？
すべての私のために、ひとり、お茶を入れましょう
そうして次は、あなたのためのお茶を準備しましょう







I hang a favorite cross on the table prepare a teacup for the one several small baked confectionery. I try to display the flower of a refreshing sweet fragrance. It is magic. Magic to become kind for me.
“Does it not need to be according to ideal?” Sometimes good. I can have time to make tea in this way. May I chant a charm? If I make a secret only for myself, Only it is a thing to have effect.
Oneself attracted by a perfect ideal or Oneself aimed too high, Is it same thing after all? This is me. 
Let’s make tea for me. In that way the next will prepare for a tea break for you.















雨の日に －On a rainy day



雨の日に聞こえてくる
雨の日に誘われている
昨日なかったモノがそこにある
明日消えるモノがそこにある






I’m known on a rainy day.
I’m invited on a rainy day.
There is the thing which there was not there yesterday.
There will be a disappearing thing there tomorrow.
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Lisa Ohara
本好きのピアノ弾き

クラシックピアノ、ポップス、ロック、アンビエント、ミニマルを取り入れたピアノ曲を中心に音楽活動。心に残る情景やおはなしをテーマにした曲、その日の気分を即興にした曲、聞いているとゆったりした気持ちになれる曲など。

I make and play piano songs that affected classical piano, pops, rock, ambient and minimal music. My subject of music is memorable scenes, stories and my feelings.

Instagram / Twitter / note
@lisa_anone_nohi
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