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今日はこの曲リスト


周之揚


　新型コロナウイルスがだんだん落ち着いて、皆さんの大学生活はますます回復して、通学生活も始まりました。しかし、朝一限がある方にとっては少し辛いでしょうか。目が覚めても、私は毎日頭がまだ眠っている状態です。しかし、通学の時イヤホンをつけて音楽を聞いたら大体の眠気を消すことができるので、ぜひ皆さんに紹介したいと思います。
　この曲リストを紹介するに際して、私は通学時間を45分に設定します。学校までの時間を楽しんでいただけると嬉しいです。


・OHA☆YOU/GReeeeN     5:00


　この曲は長年私の目覚ましアラームとして使っていて、リズムもその歌詞も朝にとても合うと思います。

お 疲れ昨日もよく頑張った
は やおき目覚めにモーニングコーヒー
よ うやく動き出すこの街ほら
う たいだした

ご はんも食べなきゃいけないんだけど
ざ わめく朝の時間足早に
い そがしい
ま いにちでも生きてる
す てきにしよう

　冒頭の歌詞がこのように工夫されていることが私の一番気に入っている点です。毎日、その日を記念日のような一日にできたらと素敵な想いが込められた作品なので、聴くととても元気が出ます。



・Marcel/Her's      3:09


　この曲は聞く人がのんびりできるので、朝一に聞くと気分良く駅の方に行くことができます。


・Can't Stand The Rain/The Rescues     4:06


　私は猛暑日より雨の日に出かけることが嫌です。しかし、この曲を聴いたら、通学の雨の嫌な気分が少し無くなるだろうと思います。


・Cruisin'/sioen      3:49


　曲のテンポが軽くて、通学時に歩くテンポに合わせて、快い気分になるでしょう。


・We Are The World/U.S.A. for Africa     7:07


　この曲は、皆さんが必ず一度は聞いたことがあると言えるほど知名度が高い作品です。私は最初のバージョンが一番気に入っていて、大勢の歌手がこの曲を演じることで、曲の内容がさらに意味的になると感じます。


・Progress/kōkua      5:39


　「あと一歩だけ、前に 進もう」私はこの歌詞が大好きです。失敗した時やうまくいかない時にこの曲を聞いたら、まだ頑張れると自信が出てきます。


・Young And Beautiful/Lana Del Rey      3:58


　一本映画を見終わったら、一番印象に残るのは何でしょうか？　一人一人が感動する部分が違いますが、「主題歌が加わったシーン」が恐らく監督が一番視聴者にアピールしたい部分になると私は思っています。二〇一三年の映画『華麗なるギャツビー』のために書かれたこの曲を聴くたび、私はヒロインの顔を頭の中に浮かべ、悲しい結末に気分が落ち込んでしまいます。


・Aliens/KIRINJI      6:04


　電車を降りて、九段下駅から学校まで歩くと、時間がかかりますよね！　こんな軽快な曲を聴きながらなら、坂を登ってもそれほど大変にならない効果があります。


・Summer/Yogee New Waves      4:26


　大学で色んな友達に会えるのは嬉しい気持ちになります。この曲では、そんな嬉しい出来事に向けてテンションを上げることができます。
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勇気づけられるアイドルソング


なこ


　朝の登校中、「なんだかやる気がでないな」と思うことが多くありませんか？　そんな時、勇気づけてもらえる曲で朝から元気を出して行きましょう！　私がおすすめするのは、日向坂46の三曲です。



・日向坂46「青春の馬」


　この曲は夢に向かって頑張る人に向けた応援ソングとなっています。歌詞には「君はどんな夢見てるか？」「君は絶対諦めるな　何があったって」、「チャレンジしなくちゃ生きてる甲斐ない」という夢を応援し背中を押してくれるフレーズが含まれており、朝から「よし、頑張ろう」と思わせてくれるような一曲です。


・日向坂46「何度でも何度でも」


　この曲も「青春の馬」同様応援ソングですが、こちらは失敗を恐れず自分は自分だと思わせてくれる曲です。特に私が勇気づけられるフレーズは、冒頭の「今横に並んでる誰かと自分を比べてみたって生い立ちも環境も違うし意味なんかないじゃないか」です。他人と比べず自分らしくいけばいいと朝から思わせてくれる一曲です。


・日向坂46「思いがけずダブルレインボー」


　この曲は他の二曲に比べて応援ソングではありませんが「何かいいことがありそう」と思わせてくれる曲となっています。虹を見た時あなたは少し嬉しくなりませんか？そしてその虹がまさかの二つであったらテンションが上がるのではないでしょうか。朝から少しいい気分を味わわせてくれるような一曲です。




　　「やっと学校が終わった！さあ帰ろう！」
　学校をあとにする時に私がおすすめしたい曲は、乃木坂46、≠MEの三曲です。



・乃木坂46「帰り道は遠回りしたくなる」


　なんだか今日は真っすぐ家に帰りたくないなと思うことはありませんか？　この曲は夢に向かうため別れを意味した曲ではありますが、なんだか知らない道を通って新しい自分を見つけるために「今日は遠回りしてみようかな」と思わせてくれます。


・≠ME「帰り道は遠回りしたくなる」


　この曲には、タイトル通り頑張った自分を褒めようという意味が込められています。その日ミスをしてしまった、ちょっと嫌なことがあった、と思うことはありますよね。そんな時にこの曲を聞くと、誰かが自分を見てくれている、自分を大切にしようと思わせてくれます。


・≠ME「君はスパークル」


　この曲は「推しメン」への想いを馳せている曲です。帰り道に聞いているとなんだか切なくて、でもスパークルのように輝いている「推しへの想い」をどうにか届けられないかと考えさせられる、夜に聞くのにぴったりな一曲です。




　今回は六曲を紹介しましたが、気になった曲はあったでしょうか。アイドルは恋愛ソングが多い印象があるかもしれないですが、中には応援ソングも多々あり聞いていて勇気づけられます。これを機にアイドルに興味を持っていただけたら幸いです。
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通学中に聴いてほしいロックバンドの音楽



tmtk


　世の中にはポップス、ジャズ、ヒップホップ、クラシックなど無数のジャンルの音楽が存在しています。筆者はその中でもロックを愛好しており、普段からたくさんのロックバンドの音楽を聴いています。そんな筆者は通学中、眠い朝でもテンションを上げたい時にはアップテンポなロックバンドの音楽が最適だと考えています。そこで、大学生に向けた通学中に聴いてほしいロックバンドの音楽を紹介したいと思います。


・envy「Farewell to Words」


　この曲は、一曲を通してほとんどの歌唱パートをボーカルが絶叫していることが特徴であり、眠い通学中に良い眠気覚ましになります。実際に通学に二時間弱かかる筆者が電車内での眠気覚ましも兼ねて毎日聴いている楽曲でもあります。


・THE FOREVER YOUNG「GO STRAIGHT」


　この曲は非常にストレートな歌詞で背中を押してくれる楽曲です。朝早く大学に向かうことに気が乗らない日もありますが、この曲を聴くと歌詞の通り一日がんばろうと思えてきます。通学中以外でも、気が沈んでいる時など、気分を上げたい場合におすすめの楽曲です。


・HAWAIIAN6「Heartbreaker」


　この曲は、泣きのメロディが特徴であり、特にサビのコーラスワークがとても美しいです。しかし、一曲を通して非常にアップテンポでもあるので、通学中にぴったりな楽曲です。


・PK shampoo「夜間通用口」


　この曲はスローテンポで始まり、途中で一気にテンポが速くなります。曲が途中で速くなるように、通学中に自分自身のエンジンをかけるのに最適で、朝聴くととてもテンションが上がります。


・serial TV drama「スペースオペラ」


　この曲は、再生するとベースのみの演奏から始まり、複数人の重なり合った歌唱が入ってくるというかなり特徴的な入りの曲です。しかし、非常にメロディがキャッチーであり、途中で少しコミカルなポイントも入ってくるなど、憂鬱な朝の気分を吹き飛ばしてくれること間違いなしの楽曲です。




　以上五曲を紹介しました。これらの楽曲は全てApple MusicやSpotify、LINE MUSICといった音楽サブスクリプションサービスで聴くことができるので、プレイリストに加えて通学を彩ってくれると嬉しいです。
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