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ドラマで泣いて、
人生充実するのか、
おまえ。














いつだって、
本当のことは、
ひとりぼっちだ。














自由であるということは、
ただひとつ、
権力を持たないということ。














苦しいことよりも、
苦しいことを
伝えられないことの方が、
もっと苦しい。














飲み込んでしまった言葉は
永遠に消化されないからな。















他人からの評価は
どんなに褒められても
無責任なものだ。















人は往々にして、
言ってることの中身よりも、
言い方で中身を判断する。













落ちて行くものは、
自らの重さで落ちていく。















才能のある人と
ない人があるのではない。
成長する人としない人がいるのだ。















「自分を嫌い」という人は、
自分を好きになってくれる人に
対して失礼である。














ピンチをチャンスに
変えられるのは、
誰よりもピンチの意味と
痛みを感じたものだけ。
他人のピンチを自分のチャンスと
してはいけない。














僕は君のものではなく、
君は僕のものではない。
二人の間にあるものが
二人だけのものだ。














パーティーは
主催する人が
一番楽しめるということを、
知っておいた方が良い。















人生は全１２曲の音楽アルバムを
作ることだと思うと、
なかなか楽しい。














批判はしても否定してはいけない。
嫌悪はしても軽蔑してはいけない。














助けてあげたくても
助けてあげられないことがある、
ということをお互いの中に
確かめ合うことが、
本当の信頼関係である。














今日スタートしない人は
明日もスタートしない。














言葉にしないと伝わらないし、
言葉にすると誤解される。
そのやっかいさは
引き受けなければならぬ。














負けたフリして諦めない。
逃げたフリして攻めあげる。














僕は、社会の上ではなく
時代の上で生きるのだ。














時代を生きるコツは、
誰よりも早く到達して
誰よりも早く立ち去ること。














人の悪口を言う人は、
人に大事に扱ってもらいたい
甘えん坊さんだ。














幸福とは、自分のやりたいことと、
誰かの必要性が一体化すること。














楽しい生き方とは、
楽しいことをして
暮らすことではない。
楽しくないことはしない、
という生き方である。














社会に「出る」ことが、
会社に「入る」こと
であるというのは、
おかしいと思わないか。

表に出ろ。














走り続ける者は、
走り続ける者だけを隣に感じる。














全てのロックはラブソングであり、
全てのメールはラブレターである。














人を好きになることが
最強のエンターティンメントだ。














死ぬときは
「おぎゃー」と叫んで
死にたい。
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