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映像で体感するトラベルセラピー
清水正弘
深呼吸クラブ出版


───────────────────────
                        


深呼吸クラブ紹介映像
富士山の八合目で迎える、夜明け時。
小笠原諸島・別れのセレモニー
日本列島の裂け目・フォッサマグナ
修験道聖地・羽黒山　
和蝋燭職人口上
まつろわぬ民・東北蝦夷　
天草・崎津集落
渡来系氏族・能楽の始祖
渡来系・秦氏のルーツを探る　
能登半島・聖域の岬
ジオパークでの新たな試み
秋祭り・奉納神楽舞
日本一美しい廃線駅
森林セラピーロードを歩く
縄文の夜明け　環状木柱列
四国・祖谷渓谷
瀬戸内海・日没
西都原古墳群
山口県・土井ケ浜
岩手山神社・奥宮
安徳天皇ご隠棲伝説
雷山千如寺大悲王院
修験道の聖地・六郷満山
北アルプス・涸沢への道
山口県長府市・城下町巡り
天の岩戸神社
パステルカラーの空中散歩・穂高連峰
トワイライト庄原ライナー
天空の城・竹田城
日本の上空を飛ぶ
新原・奴山古墳群
播州陰陽師の拠点
カタクリの花咲く・船通山
鬼が島伝説・女木島～男木島
三柱鳥居～稲荷社　京都太秦
絶海の孤島・下甑島
大雪山系・錦秋の黒岳
山口県　萩往還
槵觸神社（くしふるじんじゃ）
広島県仏通寺・降魔殿（ごうまでん）
秋祭り・奉納神楽舞
早朝の、穂高神社・奥宮
国東半島・五辻不動尊
秋田県　秋田駒ヶ岳
宮城県　鳴子峡
新潟県　ヒスイ峡
羽黒山への参詣道
北海道・四季彩の丘
朝鮮様式山城・鬼ノ城
初瀬街道を歩く
山口県　笠戸島を歩く
吉野の千本桜を歩く
聖なる山　出羽三山
しまなみ海道を歩く
高知県　四国カルスト


※各ページのヘッド部分にある、
ユーチューブの赤字アドレスを
指先などにてクリックすれば、
関連映像が画面上に表示されます。
その画面中央の矢印部分を
再度クリックされれば、
映像がはじまります。





https://youtu.be/GdaEW0Z6gaw












トラベルセラピー映像　

深呼吸クラブ紹介映像













https://youtu.be/NQIudpD3lmY












富士山の八合目で迎える、夜明け時。

薄く、細く輝く三日月が、別れの囁きを発している。






https://youtu.be/ESYipC_EadQ












小笠原諸島・別れのセレモニー

父島を離れる船への儀礼






https://youtu.be/_CED7UoDd48












日本列島の裂け目・フォッサマグナ

列島の東と西との境目に立つとは。








https://youtu.be/CC_maDvxAAc












修験道聖地・羽黒山　

山伏行からの帰還　






https://youtu.be/a0a62f4VM0g












和蝋燭職人口上

飛騨古川にて










https://youtu.be/K3Nm3W93gqM












まつろわぬ民・東北蝦夷　

アテルイとモレの首塚





https://youtu.be/GazNBPcgdbY












天草・崎津集落　

諏訪神社　潜伏キリシタンの地





https://youtu.be/Ag5VEpqKU0o












渡来系氏族・能楽の始祖　

秦河勝・終焉の地






https://youtu.be/bv2TjMOQCRk












渡来系・秦氏のルーツを探る　

香春（かわら）神社





https://youtu.be/IdvnbD98NlY












能登半島・聖域の岬

青の洞窟（能登半島珠洲岬）





https://youtu.be/oljokLCTpGg












ジオパークでの新たな試み　

隠岐の島・国賀海岸





https://youtu.be/aPQeeJnjfwo












秋祭り・奉納神楽舞

ヤマタノオロチ





https://youtu.be/BX-_ygStwnw












日本一美しい廃線駅　

広島県可部線旧安野駅





https://youtu.be/4QRbMzWCHps




高知県梼原町

森林セラピーロードを歩く



https://youtu.be/2vcrvRFdqDE











縄文の夜明け　環状木柱列

真脇遺跡　能登半島




https://youtu.be/NlI_0PR8RiA












四国・祖谷渓谷　

平家落人の郷





https://youtu.be/pN2TxrMq7ec












瀬戸内海・日没　

広島県呉市豊島





https://youtu.be/k-43ZZQH9wY












西都原古墳群　

「男狭穂塚」「女狭穂塚」





https://youtu.be/orYXAarba8M












山口県・土井ケ浜

人類学ミュージアム（弥生人の人骨 ）





https://youtu.be/K2B56QAyDJ8












岩手山神社・奥宮　

岩手県雫石町





https://youtu.be/fJEHr9QHMU4












安徳天皇ご隠棲伝説

高知県・横倉山





https://youtu.be/IBdSODvB5rw












雷山千如寺大悲王院 　

福岡県糸島市





https://youtu.be/fVkbik_FCio












修験道の聖地・六郷満山　

開山1300年





https://youtu.be/DOv4aL2_de8












紅葉の絶景トレッキング

北アルプス・涸沢への道





https://youtu.be/GoW6RwM845g












山口県長府市

城下町巡り





https://youtu.be/Rxg7n00LvVQ












天の岩戸神社

宮崎県　高千穂





https://youtu.be/6VIPXc61YFY












紅葉山岳養生

パステルカラーの空中散歩・穂高連峰





https://youtu.be/ovYIUnFcR0g












トワイライト庄原ライナー

広島県庄原市





https://youtu.be/EajfYuMk7EA












天空の城・竹田城

兵庫県朝来市　





https://youtu.be/Lv7Fg5ss054












日本の上空を飛ぶ

（京都・名古屋・富士山・千葉・東京湾）





https://youtu.be/skGRtUemeMM












新原・奴山古墳群

福岡県・宗像世界遺産・関連資産





https://youtu.be/JpQaRLVb6OM












播州陰陽師の拠点　

兵庫県姫路市　広峰神社





https://youtu.be/BnJVcinIEZg












カタクリの花咲く・船通山

島根県奥出雲町





https://youtu.be/VC1zTdwlo60












鬼が島伝説・女木島～男木島

香川県高松市





https://youtu.be/bCr1BJSy0Ho












異界への通路　

三柱鳥居～稲荷社　京都太秦





https://youtu.be/jsuuXViFTzQ












絶海の孤島・下甑島　

カノコユリ＆ニシノウミカンゾウ





https://youtu.be/ysDzrlj-Ukg












養生プログラム　

大雪山系・錦秋の黒岳





https://youtu.be/z1yl8RhkiEY












日本の古道を歩く

山口県　萩往還





https://youtu.be/Yxll1bqyJ8M












槵觸神社（くしふるじんじゃ）

宮崎県　高千穂





https://youtu.be/0BXZv-ieADQ












広島県仏通寺・降魔殿（ごうまでん）　

変幻する響きと、変容する身体





https://youtu.be/wjatgzmu_7w












秋祭り・奉納神楽舞

ヤマタノオロチ





https://youtu.be/FG5yiOOQZuI












早朝の、穂高神社・奥宮

長野県　上高地






https://youtu.be/VZWvmx54Jsw












国東半島・五辻不動尊

修験道の聖地





https://youtu.be/fYbV49FjkmM












東北・花の名山

秋田県　秋田駒ヶ岳





https://youtu.be/L8Eb9OFlquk












東北の紅葉名所

宮城県　鳴子峡





https://youtu.be/wk1UPdMlHG8












日本列島唯一の翡翠産地

新潟県　ヒスイ峡





https://youtu.be/GMn8iIxknQ8












修験道の聖地

羽黒山への参詣道　





https://youtu.be/DpP5p2tiwCQ












北海道養生プログラム　

四季彩の丘






https://youtu.be/BFSh5bafs8A












吉備国・古代史を巡る

朝鮮様式山城・鬼ノ城





https://youtu.be/rIcccwX0_Bo












初瀬街道を歩く

奈良県　大神神社～長谷寺





https://youtu.be/taz5HGM8HsQ












瀬戸内海の島

山口県　笠戸島を歩く





https://youtu.be/IPb9V0oC2oA












桜の名所　奈良県

吉野の千本桜を歩く







https://youtu.be/gbx_ZPOiKxU












聖なる山　出羽三山

月山を歩く







https://youtu.be/juAlgs1xFdI












海上の散歩道

しまなみ海道を歩く





https://youtu.be/dBXWAQ8kW0o












天空の路を歩く　

高知県　四国カルスト　
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清水正弘


二十歳の時にダライ・ラマ十四世と個人的に出会った事が、世界の山岳・辺境・秘境・極地へのエスノグラフィック・フィールドワークへのゲートウェイだった。その後国内外の「辺（ほとり）」の情景を求めて、国内外各地を探査する。三十歳代にて鍼灸師と山岳ガイドの資格を取得した後は、日本初のフリーランス・トラベルセラピストとして活動を始める。そのフィールドは、国内の里地・里山から歴史的、文化的、自然的に普遍価値を有する世界各地のエリアである。また、健康ツーリズム研究所の代表として、大学非常勤講師を務めながら、地方自治体における地域振興のアドバイザーとしても活躍している。
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