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映像で体感するトラベルセラピー（海外編）
清水正弘
深呼吸クラブ出版


───────────────────────
          


深呼吸クラブ紹介映像
大いなる瞑想タイム
センスオブワンダー
あやしい刻の概念
アナソフィア宮殿
圧倒的な無の世界
失われた心の原風景
時速４キロの旅
その大いなるもの－時の残照ー
ヒーリング映像vol3　
カザフ族の刺繍
貴州省・ミャオ族集落（季刀村）
ベルツヘム・生誕教会
カザフスタン　天山山脈
インド幻視行（巡礼団）
リラ僧院（ブルガリア）
韓国・伽耶山　海印寺
幸せの国・ブータン
嘆きの壁・西壁（イスラエル）
マドリッド・ドライブ
カトマンズ　ボードナート寺院
スイスアルプス・養生プログラム　
ダサイン祭り・ネパール
カルパチア山脈・ルーマニア
ローマの遺跡にて
ユング心理学研究所
国民の館・ブカレスト
マウントクック山麓フッカー谷を歩く
カルスト地形・万峰林、中国
サンチャゴデコンポステーラ巡礼
アンドラ公国への道
ヨルダン川西岸
ヒマラヤの夜明け
ベネチア下町・路地裏歩き
街角のアコーディオン弾き・スロベニア
世界ぶらり旅・北極点
プラハ市内空中散歩
南極フライト！
世界の秘境ドルポ（１）
北極点とグリーンランド 
チベット高原を走る！　
南極のペンギンたち
ハンガリアンダンス
済州島市場
世界の子ども達（アジア編①）
チベット・旗のある風景
オアシス素描
プラハ市民会館（スメタナホール）
ヒマラヤの流雲
地球・家族 




※各ページのヘッド部分にあります、
赤字のアドレス（ユーチューブ）を
指先などでクリックしてください。
関連する動画の最初のページが
表示されますので、
その画面中央の矢印を、
クリックされれば、異次元世界が始まります。





https://youtu.be/GdaEW0Z6gaw












トラベルセラピー映像　

深呼吸クラブ紹介映像





https://youtu.be/QQHHlRKVz4o












大いなる瞑想タイム

ヒマラヤ養生プログラム





https://youtu.be/Ehg38C9W6QY












Sense of Wonder 

センスオブワンダー





https://youtu.be/qc_AVn5i3EA












トラベルセラピー・エッセイ編　

あやしい刻の概念





https://youtu.be/xvAB-j7Z_Fo












トルコ編　Islamic Teaching Light　

アナソフィア宮殿





https://youtu.be/-86D6c169KE












圧倒的な無の世界

エッセイ文章から





https://youtu.be/WR5czoAZHzk












失われた心の原風景

エッセイ文章から





https://youtu.be/z4G9eIk0MgA












時速４キロの旅

エッセイ文章から





https://youtu.be/ZdRJF2U8pcw












その大いなるもの－時の残照ー　

Something Great





https://youtu.be/Rhe7Su1nGT0












トラベルセラピー映像　
Healing Movie vol3 
ヒーリング映像vol3





https://youtu.be/0z0a8mq6lUo












カザフ族の刺繍

モンゴル西部





https://youtu.be/DFU49gfbnEg












貴州省・ミャオ族集落（季刀村）

歓迎儀礼





https://youtu.be/5getMQYFGeo












ベルツヘム・生誕教会

イスラエル





https://youtu.be/Uajs7e5kWgo












トラベルセラピー映像　

カザフスタン　天山山脈





https://youtu.be/j6nrqi-Rxig




memory of india2 

インド幻視行（巡礼団）



https://youtu.be/dmUynat6hbQ












トラベルセラピー・ Monastery　

リラ僧院（ブルガリア）





https://youtu.be/For2QLLYOgQ












Ｗorld Cultural Heritage（世界文化遺産）

韓国・伽耶山　海印寺





https://youtu.be/mQxzg_SRyrQ












幸せの国・ブータン　

プナカ・ゾン





https://youtu.be/aeui0l-olJE












嘆きの壁・西壁（イスラエル）

ユダヤ教の聖地





https://youtu.be/LPuFdzz5u5s












マドリッドの日本語解説付きドライブ

スペイン





https://youtu.be/2zwdE7elJvc












Real Kathmandu ・Bodhnath 

リアル・カトマンズ　ボードナート寺院





https://youtu.be/qFLzEa82Az0












スイスアルプス・養生プログラム　

ベルナ―オーバーランド





https://youtu.be/7kwfK0j9DHo












海外養生プログラム・ダサイン祭り

ネパール





https://youtu.be/fE6v02kRrkE












カルパチア山脈

ルーマニア





https://youtu.be/LGqjsfZxn9U













イタリア養生プログラム

ローマの遺跡にて





https://youtu.be/G3k1SGtyORY












ユング心理学研究所

スイス・チューリッヒ





https://youtu.be/lGcsABysnfg












国民の館・ブカレスト

（ルーマニア）





https://youtu.be/UyVL377kfgc












マウントクック山麓フッカー谷を歩く

ニュージーランド南島





https://youtu.be/s63EMZ3JAPU












中国・貴州省　

カルスト地形・万峰林





https://youtu.be/BqY5aXmACpY












サンチャゴデコンポステーラ巡礼

スペイン





https://youtu.be/88BgduHSURE












Health Tourism program in Principat d'Andorra　

アンドラ公国への道





https://youtu.be/gOO6QMLFvzY












ヨルダン川西岸

パレスティナ自治区





https://youtu.be/NymABageiYw












Himalayan Sunrise 

ヒマラヤの夜明け





https://youtu.be/j-GTn0gZRls












ベネチア下町・路地裏歩き

イタリア





https://youtu.be/YvwcLkmh3Tg












スロベニア・首都リブリャナ　

街角のアコーディオン弾き





https://youtu.be/0YcaiKGFhaE












世界ぶらり旅・北極点

ラジオ収録





https://youtu.be/dk9KyTW2IhA












Prague City Air Walk　

プラハ市内空中散歩





https://youtu.be/7YRqv-O23yI












南極フライト！　

ANTARCTICA flight!





https://youtu.be/OMtbIwYxbo8












Unexplored Region 

世界の秘境ドルポ（１）





https://youtu.be/ZA0TBZLSgyg












北極点とグリーンランド 

North Pole and Greenland





https://youtu.be/HL0w47_sWx8












チベット高原を走る！　

Drive Tibet plateau





https://youtu.be/WnAIwRqf_-4












Penguin in the ANTARCTIC　

南極のペンギンたち





https://youtu.be/OBvS9mI8_24












Hungarian Dance 

ハンガリアンダンス





https://youtu.be/3VbKiILs66Q












Cool KOREA　 LET'S EAT !　

済州島市場





https://youtu.be/TUErjw_sNNU












世界の子ども達（アジア編①） 

Childrens in the World





https://youtu.be/oC-jArskT38












風の記憶　

チベット・旗のある風景





https://youtu.be/Nh8AsYe3ieI












OASIS　

オアシス素描





https://youtu.be/63dWowc7O4Q












プラハ市民会館（スメタナホール）

ハンガリー





https://youtu.be/wvGRC5XS3uk












ヒマラヤの流雲　

Himalayan Cloud





https://youtu.be/4TuzlOOkctE












地球・家族 

Family on the Earth　
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清水正弘


二十歳の時にダライ・ラマ十四世と個人的に出会った事が、世界の山岳・辺境・秘境・極地へのエスノグラフィック・フィールドワークへのゲートウェイだった。その後国内外の「辺（ほとり）」の情景を求めて、国内外各地を探査する。三十歳代にて鍼灸師と山岳ガイドの資格を取得した後は、日本初のフリーランス・トラベルセラピストとして活動を始める。そのフィールドは、国内の里地・里山から歴史的、文化的、自然的に普遍価値を有する世界各地のエリアである。また、健康ツーリズム研究所の代表として、大学非常勤講師を務めながら、地方自治体における地域振興のアドバイザーとしても活躍している。
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