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肉球（Written with ChatGPT）


厚底との出会い


　厚底スニーカーが流行し始めたのは、おおよそ２０１０年代前半から中盤である。この時期には、厚底スニーカーが若者の間で注目を集め始め、ファッションの一部として定着していった。 
　特に、２０１０年代を通じて９０年代のファッションが再び注目を浴び、厚底スニーカーもその一環として人気を博した。クラシックなスニーカーブランドやスポーツブランドが厚底スニーカーをリリースし、それが若者の間で広まった要因の一つであると言える。 
　その後、厚底スニーカーはバラエティ豊かなデザインやカラーバリエーションで展開され、様々なファッションスタイルに取り入れられるようになった。現在では、流行の一環として若者を中心に人気を博している。 


若者と厚底スニーカー 


　厚底スニーカーが若者に人気な理由はいくつかある。第一に、厚底スニーカーはスタイリッシュであり、若者のファッションに合っているとされている。その特徴的なデザインが、若者たちに個性的な印象を与え、自己表現の手段として好まれている。第二に、厚底スニーカーは身長を高く見せる効果がある。若者たちは身長を気にすることが多く、身長を高く見せることで自信を持つことができると感じるかもしれない。また、厚底スニーカーは履き心地が良く、歩きやすいという利点もある。若者たちは日常生活で快適さを求める傾向があり、その点でも厚底スニーカーが好まれている。 
　流行のサブカルチャーやセレブリティの影響も、厚底スニーカーの人気に寄与している。厚底スニーカーを愛用している有名人は多くいる。その中でも、米国のポップスターであるビリー・アイリッシュが挙げられる。彼女は幅広いスタイルの厚底スニーカーを頻繁に履いており、その個性的なファッションスタイルで注目を浴びている。また、日本の音楽アーティストである米津玄師も厚底スニーカーを愛用しており、そのスニーカーが彼のステージ衣装の一部となっている。彼らのような有名人の影響により、厚底スニーカーは若者の間でさらに人気を集めている。有名人やアーティストが厚底スニーカーを愛用する姿を見ると、若者たちはそのスタイルを取り入れたくなることがある。 
　これらの理由から、厚底スニーカーは若者に人気があり、ファッションの一部として定着している。


様々なスニーカー 


　若者に人気な厚底スニーカーは、コンバースやバンズのクラシックなデザインが人気だ。また、ナイキやアディダスなどのスポーツブランドからも快適な厚底スニーカーがリリースされている。ストリートファッションに合うアシックスやプーマも若者に愛されている。エコ志向の若者にはグラウンズ、オニツカタイガーなどの持続可能な厚底スニーカーが人気だ。これらのブランドやデザインは、若者の個性やスタイルに合わせて選択できるのだ。 


終わりに 


　私自身、現在進行形で厚底スニーカーを愛用している。これからも厚底スニーカーの人気は続くのではないだろうか。通常のスニーカーも勿論使い勝手が良いため定番となっているが、周りと少し差をつけたいとなった際には厚底が一番手っ取り早く、種類も豊富な厚底スニーカーを選びがちである。また、街中でも多くの若者が厚底スニーカーを着用しているのを頻繁に見かける。今後も、厚底スニーカーを愛用するつもりだ。
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和服×スニーカー


　スニーカー。１９９０年代後半から現代のファッション文化において大きな影響を与えたゴム底で布製もしくは皮革製の靴である。スニーカーはその快適さとスタイリッシュさから、若者たちの間で大変な人気を博し、様々なファッションのスタイルに取り入れられた。そんなスニーカーだが、いまやファッションの流行の変化が目まぐるしいため新しいスタイルにどう合わせられるかの選択が難しくなってきている。
　中でも私が特に注目しているのは、現代風の和服ファッションだ。このファッションには名称が定着していないため、本稿では「現代和服」と定め紹介する。現代和服は、伝統的な和服に現代のエッセンスを加え、新たな魅力を引き出すスタイルであり、今や都会の若者たちの間で広がりつつある。伝統的な和服は、その繊細さと美しさで知られているが、若者たちは自分たちの個性を表現するために、新しいスタイルの取り入れ方に挑戦している。
　しかし、このファッションにおいて、足袋や下駄といったものは見栄えは良くとも現代的でなく、利便性という面では一歩足りない。そこで、運動性に優れたスニーカーがこの現代風和服を後押しするのではないかと考えた。本稿では、伝統と革新を融合させた現代和服のデザインやコーディネートのポイントを紹介しながら、和服とスニーカーの相性の良さについても言及する。本稿を通じて、和のエレガンスとストリートスタイルが融合した現代和装の魅力を伝えると同時に、スニーカーがどのようにそのスタイルを引き立てるかを伝えたい。



「現代和服」って？  


　現代和服とは、通常、古典的な柄の着物には存在しなかった現代的な柄が取り入れられた着物（和服）を指す。洋風の要素や現代的なデザインが古典的な柄と融合した着物は、「モダン着物」とも呼ばれることがある。「モダン」という言葉自体は、日本では明治時代から使用されており、大正末期から昭和初期にかけて広く流行した。
　ただし、現代和服に関しては、明確な制約や特定の年代に関する定義は存在しない。最近ではＳＮＳにて和服自身のアレンジを投稿したり、現代和服に思いを凝らし、創作デザインをまとめたファッションイラスト集なども出版されたりしている。例えば、黒紋付の着物や羽織とサルエルパンツ、カーゴパンツやニッカポッカを組み合わせてモード風にしたり、作務衣や甚平とブルゾンを組み合わせたりとるなど様々だ。



スニーカーの可能性


　ここまで現代和服についてのイメージがわかってきたところで、スニーカーとの可能性を見出していく。スニーカーの良さをあげると主に３つあるだろう。１つ目は、快適性。スニーカーはクッション性や足の形に合わせたデザインなど、快適な履き心地がある。そのため長時間歩いても足への負担を軽減し、疲れにくい。２つ目はスタイルへの多様性だろう。スニーカーは機能的なだけでなく、多様なスタイルやデザインがある。カジュアルなコーディネートからドレッシーアイテムまで幅広く合わせられ、個性的なファッションを楽しめることがポイントだ。そして３つ目はスポーツやアクティビティでも使える適応性だ。スニーカーはスポーツやアクティビティに適している。グリップ力や足へのサポートがあり、ランニング、バスケットボール、テニスなどの様々なスポーツに使用することができる。
　この３つの要素から、現代和服でのポイントである従来の和服より現代においての快適さがあること、デザインとしてイメージ違いが生じにくいことなど、問題なくふたつを組み合わせることができそうだ。



新しいファッションをつくる時に


　本稿では、現代風の和服ファッションとスニーカーの融合についての１つの視点を提供した。和服の美しさやエレガンスを尊重しながらも、スニーカーというアイテムがどのように和服と調和するかは、無限の可能性を秘めているだろう。読者の皆さんには、自分自身のスタイルを表現するために、現代和服を試し、和服とスニーカーを組み合わせたファッションを試してみてほしい。伝統的な衣装に新たな息吹を与え、自由な発想と創造力を通じて、ファッションの可能性を広げ、新たなファッションとスニーカーの組み合わせを見つけられるかもしれない。
　最後に、この本が読者の皆さんにとってインスピレーションの源となり、新たなファッションの道を切り拓く一助となれば幸いだ。和服とスニーカーの融合は、単なるトレンドではなく、個性を表現する手段としての可能性を秘めている。
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はじめに


　あなたはスニーカーでコーディネートを組むとしたら、どのような服装を思い浮かべるだろうか。私は間違いなく、男女ともにシティファッションを思い浮かべる。都会に溶け込んでいて気張ってなく、抜け感もあるのに、お洒落に見えるそんなファションである。今回は、シティファッションに合わせるスニーカーを題材として、ハイテクスニーカーについて扱いたい。
　まず、ハイテクスニーカーとは何か。「ハイテクノロジー・スニーカー」、すなわち高機能なスニーカーのことである。特徴としては主に、履き心地の良さ、軽量性、通気性、クッション性や衝撃吸収性など、さまざまな機能性に優れている。




おすすめのモデル


①Ｓａｌｏｍｏｎ
　現在若者の間で大変人気を博しているのが、フランスのアウトドアブランドの「Ｓａｌｏｍｏｎ」である。もとはといえば、登山や林道などの道を走る際に用いられていたトレイルランニングシューズである。トレイルランニングシューズとしての圧倒的な軽さ、着脱しやすいクイックレース、足場の悪い時の高いグリップ力に、硬い地面での高いクッション性が主な特徴といえる。さらに、スタイリッシュなデザインで、ハイテクスニーカーにも関わらず、服装を選ばないクリーンさが魅力ともいえるであろう。近年では、コムデギャルソンやエムエム６メゾンマルジェラとのコラボなど、多数の人気ブランドとのコラボをするたび話題を呼んでいる。特に人気を博しているモデルは、ＸＴ―６である。
　ジャケットとパンツスタイルのセットアップや、レディースであれば、その日の気分に合わせた丈のスカートに合わせても着用できるしていただけるのではないか。

②new balance ９９０シリーズ
　new balanceといえばＴＨＥ・おじさんのようなイメージを抱く方もいるのではないか。シティファッションを好む若者の中で話題を呼んでいるモデルとして、９９０がある。９９０は、１９８２年にＭａｄｅ　ｉｎ　Ｕ．Ｓ．Ａモデルとして登場し、コンセプトは、「１０００点満点なら９９０点の出来栄え 」である。初代モデルは、一般的なnew balanceのモデルとしてイメージされやすいものに近い型なのではないか。１９９８年に発表された、９９０ｖ２は、どこかかわいらしさも持ちつつスマートさも兼ね備えるデザインであり、一見ローテクよりのスニーカーであると思われがちであるが、アッパーソールの改良を得ており、当時では、高機能なソールであったとされている。ｖ３（２０１２）からｖ６（２０２２）のモデルはいずれもスマートさを持ちながらもソールやルックスの改良により、それぞれが持つハイテクスニーカーの良さを体現しているようにも見える。
　これらの９９０シリーズは、シティボーイたちの間では、しばしばシャツスタイルにどこか少年らしさを感じさせるチノショートパンツを合わせることで、都会のこなれた雰囲気をコーディネートの中に組み込んでいるようだ。

③Reebok　インスタポンプフューリー 
　最後のReebokのインスタポンプフューリーというモデルをご紹介したい。このモデルの特徴は、名前にもあるようにアッパーに搭載されたボタンを押すことで、空気を運び、ポンプの働きをし、靴のフィット感を調節できる点である。見た目に反してとても計量であり、ソールが３．５センチであることから厚底ソールのシューズを好む者にはもってこいのスニーカーといえる。男女ともに支持を得ており、カラーリングが多種多様であるため、どんなコーディネートにも取り入れられることが特徴である。





終わりに


　今回、ハイテクなスニーカーと、シティファッションについてご紹介した。機能性に富んでいることに加え、様々なコーディネートに取り入れやすいハイテクスニーカーの魅力を少しでもお伝え出来たのであれば幸いである。機能性に優れており、合わせが難しいと思われがちなスニーカーを選ぶ際の参考にしてみてはいかがだろうか。
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