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地球胎動の風景


（注）これまで訪れてきた国で、撮影時のフィルムの劣化、また時代状況から動画撮影が不可能であった他、諸事情にて下記の国・エリアに関しては、残念ながらユーチューブ上には掲載できていない。

（インドネシア）（ベトナム）（タイ）（カンボジア）（マレーシア）（シンガポール）（新疆ウイグル自治区）（内モンゴル自治区）（カザフスタン）（ノルウェイ）（スウェーデン）（フィンランド）（ロシア極東地域）（フランス）（アラブ首長国連邦）（バングラデッシュ）（キリマンジャロ峰エリア）など。

※　掲載している動画は、『トラベルセラピスト・清水正弘（https://www.youtube.com/@marugotokenko/videos）』に収録している3329本の動画、そして『深呼吸クラブ（https://www.youtube.com/@405921）』に収録している978本の動画の中から選出したものである。







トラベルセラピー編


トラベルセラピー　 Sacred place on the Earth　地球の聖地その１
　https://youtu.be/xBfWoYE3TKs?si=3hchhTDB05yOCBjh
地球の黎明景
　https://youtu.be/0S7nYOYxPRA?si=zvoWkXTbUhddXEKF
地球の黎明景 2
　https://youtu.be/9Gfa-3vZT4I?si=0ZDL-TgbLbQDqyb8
地球の黄昏景
　https://youtu.be/PAO_1tL-CaA?si=-iEdECPIeXFScgZH
地球の心震雲
　https://youtu.be/LYxF-puZhZ8?si=jlsRkiQTuL7tfSZy
地球 精霊の飛沫景
　https://youtu.be/hS5hgQ36XFE?si=UFFUBU6qVGK734eQ
地球の日没景　その１
　https://youtu.be/nNZc6QSdhaY?si=_S7pkEjOk5z_haPr
地球の日没景　その２
　https://youtu.be/W-Q2DzrUF7g?si=K41gi7PlKyQ9BFLW
地球の日没景　その３
　https://youtu.be/lE24X_jVnzM?si=Cjhj0NwVaC3KHBX-
地球の日没景　その４
　https://youtu.be/3QR7i5GL2Jc?si=IJCHEJrqUwjBh_l9
地球の日の出前
　https://youtu.be/pTKK0Ec5mvc?si=_Uwlc7SrA0m_c-Dt
地球の日没前
　https://youtu.be/D1NX2fK52fk?si=xDp752hLLrHG_A0k
地球の聖地その１
　https://youtu.be/kazOmy37nC8?si=xVJ68K--3V70fiYo
地球の聖地その２
　https://youtu.be/mvt4Q3EK1wg?si=1MlKe6v1sUc_P3Qv
地球の流雲美
　https://youtu.be/d59QfkBr69o?si=Vp89Iw1oU1BqyJxg
地球の流雲美その２
　https://youtu.be/JcMXphN8wSk?si=sEAiih2_4IgAtamT
トラベルセラピー　世界の子ども達（アジア編①）
　https://youtu.be/CpdvklZJ18U?si=RsZoS7mckepOJO39









トラベルセラピー・エッセイ編


回転する遊び心
　https://youtu.be/wwnFlas56rQ?si=MpShO3Gpm76lNzPS
時速４キロの旅
　https://youtu.be/1-iu8baKxdw?si=oChUeRRy5G-OLCqc
あやしい刻の概念
　https://youtu.be/qc_AVn5i3EA?si=TUPJ72FM-3LM5ogX
圧倒的な無の世界
　https://youtu.be/S_fFge4ioiE?si=dsMLQ_UugMYBJ-sd
失われた心の原風景
　https://youtu.be/LWRkWMumXfU?si=42szwaVVx4YRVgw0
吟味する日本茶の味
　https://youtu.be/afquVqKmOWc?si=ML2Qlu7-fGdO28j9
ロード＆スマイル
　https://youtu.be/O9T4wQ3jdx4?si=7426E52KH1njcZ9N
ほほえみの贈り物
　https://youtu.be/9mt_6ZjbIIk?si=4uSiBvr9DGHzCIUk
一人旅は心の成人式
　https://youtu.be/AJNIrC5VxJQ?si=CPjM1ORtZY2Urcio






ペルー編


天空の遺跡マチュピチュへの道　その１
　https://youtu.be/v2Orgxrxgfo?si=7uPyMztt-yyP5Bpn
天空の遺跡マチュピチュへの道　その２
　https://youtu.be/jidrSWx6Lmc?si=-yMmjjjJldDftljC
天空の遺跡マチュピチュへの道　その３
　https://youtu.be/jfN9vIuR6gA?si=MQbnNDAWJbABilHO
天空の遺跡マチュピチュへの道　その４
　https://youtu.be/0BUJxjzYwJU?si=EfkQ6aDa0Nw0ccQC
天空の遺跡マチュピチュへの道　その５
　https://youtu.be/XuuB-NXTAQs?si=SPq1FijL8az1klZ7
天空の遺跡マチュピチュへの道　その６
　https://youtu.be/01DeNEyQ2B0?si=oj2CPtk4mIiAIQi1
天空の遺跡マチュピチュへの道　その７
　https://youtu.be/RXIFQdKR9H4?si=12v2fiOOZdkENIRi
天空の遺跡マチュピチュへの道　その８
　https://youtu.be/sKrfmMCBJbM?si=69phCIKAoaTtmzpL
マチュピチュの目覚め
　https://youtu.be/Uf5OAlW2wao?si=GbTD5mbvsqrzVLmH
パンアメリカン・ハイウェイ
　https://youtu.be/VhAcBpXwDbk?si=Zx823VEwqwT7RWa-
クスコの夜
　https://youtu.be/p_NDb2kDR-w?si=jGYvUB7S2pcx_CCX
クスコ・メランコリック・ナイト
　https://youtu.be/HaqOxlYKhJ4?si=1GetnyBEN7VNX6DX
インカの遺跡にて
　https://youtu.be/vCE3BolcABM?si=OYzfqn6GHX-RmAaC
アグアスカリエンテスの夜
　https://youtu.be/uNn_fkwg8cY?si=9hOZXPIgWrfQVP5d
マチュピチュへの鉄道旅
　https://youtu.be/4A5dSriFozw?si=wSjb_SOvPDAyRc76
ワイナピチュ空中ハイキング
　https://youtu.be/UNgvhlmEafM?si=wQ0GOPGEmvOMVrWV
パチャカマック遺跡
　https://youtu.be/r3jowHOdyIM?si=HwCacNZJe6bkyunF
サクサイワカン遺跡・クスコ
　https://youtu.be/z0Gnjy9_VLI?si=k3pzDB2ehcmT3aJn
ナスカ地上絵フライト
　https://youtu.be/mcBBpL98O44?si=9OckbV9nfRkE6sCb
ナスカ地上絵フライトvol02
　https://youtu.be/mAZWcAe8Jdc?si=c44RKNLkRIznuss6
クスコ・シティーウォーク
　https://youtu.be/y4lFBGT0F8A?si=NWVDzHYKn3TeINi9








ギリシャ編


エーゲ海・イドラ島
　https://youtu.be/G1_U5VtZPU8?si=X8L6mAsJFf2Da8bj
エーゲ海の黄昏タイムvol02 
　https://youtu.be/aOgHTNC1L-Q?si=Sr8Mqb0IcaOc6eNX
エーゲ海クルーズ編その１　いよいよ出発
　https://youtu.be/voTsqFzKvz4?si=8V6y8IZ-rgNd31Pi
エーゲ海クルーズ編その２　アテネの港から出航
　https://youtu.be/bKA2AKiyDRA?si=Hk9P4NCASr-e_522
エーゲ海クルーズ編その３
　https://youtu.be/DIU0RR3QFLM?si=J2qhCB8dTuA5Bvrr
エーゲ海クルーズ編その4
　https://youtu.be/Fbkf5vQ5GOo?si=I0M7S1Iuz0tOSMmx
エーゲ海クルーズ編その５　イドラ島に到着
　https://youtu.be/pfxQbK7Yobc?si=7HDEPb3fa7GxHUH1
エーゲ海クルーズ編その６　イドラ島の波止場
　https://youtu.be/lX5l5a-jfcY?si=W3fi5ZxfadIe6Gp0
エーゲ海クルーズ編その7
　https://youtu.be/y9Lw81Mu77A?si=IOK0Wwxn9LU9tl8i
エーゲ海クルーズ編　最終
　https://youtu.be/2EuDfwlpptQ?si=F6q9y3Kq5VTfLv5J







イタリア編


イタリア・ベネチアの水路めぐりから
　https://youtu.be/3GOL-Df5ixw?si=QhF5ntD72gihp5Br
ベネチアを巡る 運河編
　https://youtu.be/IIfAzFgfB5I?si=RNGjaSDScm9QFaI_
何気ない世界の日常　イタリア・ベネチアの路地歩き
　https://youtu.be/lRAY6UZ2B7M?si=YOunQeRaax2IFA0V
ベネチア下町・路地裏歩き　その01
　https://youtu.be/D4qHulUpAPg?si=Cf2THuT8dMAAHngl
ベネチア下町・路地裏歩き　その02
　https://youtu.be/mQw94FKDzE8?si=vZd4njIE2MZnWTKh
ベネチア下町・路地裏歩き　その03
　https://youtu.be/j-GTn0gZRls?si=f-7fRsGO9dHPJRkn
ベネチア・下町の演奏家たち
　https://youtu.be/wrzPKEgv7dg?si=D7vuz6nueUZ1PyXw
ベネチア・アカデミア橋　
　https://youtu.be/LyC5nkAvy5s?si=VZrDDp8vQx41LcDN
ベネチアにてゴンドラに乗る
　https://youtu.be/g9kg8Osn3qg?si=GtMdVL33kdLOFSLK
イタリア・ベネチアの水路めぐりから
　https://youtu.be/3GOL-Df5ixw?si=x6CNJxynJy6f96RB
ベネチアの黄昏時　
　https://youtu.be/fGwGNZrZ43g?si=-weQXlEw-WvcHBSW
ベネチア・宵闇迫る頃
　https://youtu.be/8RYB2wbYk28?si=tBd-NjchbrpYiwtJ
ベネチアの夜明け
　https://youtu.be/t49IB7qt000?si=I5ihIWPcLucMjjcN
ミラノの町中から
　https://youtu.be/ibYGqA1cXZM?si=GcG-1_2QAcN5vLkt
ミラノの町中　その２
　https://youtu.be/Wzgm9stf498?si=037yIymZ1gajS8t0
ローマから。スペイン広場
　https://youtu.be/rH22-N57h8Q?si=hRpzptUUgaYF7y-e
ローマから。ナボーナ広場
　https://youtu.be/I9UwNeOOl8g?si=fNAUOnNYXaphBUpe
ローマから。パンテオン
　https://youtu.be/L2i8VnD-B-c?si=eLMZ6UhFP6Zls_LS
ローマ　サンピエトロ寺院
　https://youtu.be/s3JJUTPZeYw?si=YrQ8NdQS5-v7Ft4Q
ローマ編・サンピエトロ広場
　https://youtu.be/Int7q6CvbQg?si=mdbECa3LADUBc-jB
ローマ編・下町散策
　https://youtu.be/Ni0OaBBOPRg?si=cTalP0rH100WAKpa
ローマ編・サンタンジェロ城
　https://youtu.be/m-pCSL68aYw?si=pBmO6yFLqPjHX_Tg
ローマ編・カンポ・デ・フィオーレ広場
　https://youtu.be/IVX7COpt7Aw?si=WsD8Eh_o62gUlAuL
ローマ編・露天市
　https://youtu.be/kv04ykMUD0Q?si=I1twIa0KiDQjMep1
ローマ編・トッレ・アルジェンティーナ広場（カエサル暗殺の場）　
　https://youtu.be/NPWDfzJVBsc?si=o65N0fx4Lkof-ydq
ローマ編・ファロ・ロマーノ
　https://youtu.be/IWW6l_7GMU0?si=1pve9KAXhrFuC9vW
ローマ・サンタ・マリア・デランジェリ・エ・デイ・マルティーリ聖堂
　https://youtu.be/BWjZI5GCzPI?si=gOj5uUOuHGCk5VM1
ローマ編・バチカン博物館 vol01
　https://youtu.be/CvF7fsnCkV4?si=6z0zG_7ovEp3bIXc
ローマ編・バチカン博物館 vol02
　https://youtu.be/0s37jzNN4DU?si=DpjoyD_e0hRfBXBE
ローマ編・ベネチア広場界隈
　https://youtu.be/Nc2t_lTmcJ8?si=fAUTibO8KvYAHhBn
イタリア・フィレンツェ編　町中散策
　https://youtu.be/lPhctgDS8C0?si=e5DSMPQzMOo7rVmn
フィレンツェ編　サンティッシマ・アンヌンツィアータ教会　日曜ミサ
　https://youtu.be/4k5qTIZwW-c?si=Z4-zFPfppn1DS8Pm
フィレンツェ編　ウィフィッツィ美術館　
　https://youtu.be/kGKw4XxHdQU?si=8UfLXUrmYClf3GQ2
ドロミテハイキング その１
　https://youtu.be/EQbYqlgf-jA?si=PGJsWV3MKhrXRb1h
ドロミテハイキング その２
　https://youtu.be/oVlxWglRGew?si=RiBkW680cKfPecCF
ドロミテ地方山村風景を走る
　https://youtu.be/H2QmR8iQnAU?si=ieBqapC0k72pjR0O
ドロミテ地方山村風景を走る　その２
　https://youtu.be/ETYcLrYc-Hs?si=mQi1uQUAXauY48fU
ドロミテ地方山村風景を走る　その３
　https://youtu.be/eEp1vrsahmk?si=9_MIz1Y6xxzoXP3E
ドロミテ・岩の芸術フィールドを歩く　その１
　https://youtu.be/0hlr9tMwP8U?si=xE-etteGO9TW2R6n
ドロミテ・早朝のコルチナ・ダンベッツォ
　https://youtu.be/RWBATC--K58?si=uxbFtXCTV4dwdn1U
ドロミテ・麗しの湖ミズリーナ
　https://youtu.be/Sbmql5_UrMY?si=uM6NbOY-53Vajh5q
宵闇迫るコルティナにて
　https://youtu.be/HgpiA2-MIIY?si=2jbetTfVV63-LXpD
　







トルコ編


イスタンブールに到着！
　https://youtu.be/JmYbI4L3-L4?si=sh-5xwxREVrSQdpT
イスタンブールの地下宮殿　その１
　https://youtu.be/Quz5AC_6n4c?si=eCc-CvqXxYKPQoB1
イスタンブールの地下宮殿　その２
　https://youtu.be/sH6yVvCxCXU?si=Rhh_WVcsg-Eu5SBI
イスタンブール編　 Mosque in Istanbul　ブルーモスク
　https://youtu.be/cq0OMmj7sF0?si=t9YPt4LC4kzL5vBD
イスタンブール・ブルーモスク内部　その１
　https://youtu.be/yRWxwL2pkQE?si=Y7LalCqoMmJk861s
ブルーモスク内部　その２
　https://youtu.be/kZl_-LcEnc0?si=xe0j7PfhJwKILCSL
夜のイスタンブール旧市街
　https://youtu.be/gFICKBJtgc4?si=ew62hYGYiwmpaWg1
イスタンブール　黄昏時の路面電車
　https://youtu.be/IcrpYVkNovA?si=k3tklBBIpyiGqz5I
イスタンブール・ナイトバザール
　https://youtu.be/zFz60WF-Kow?si=FzxMv-94B0jGU72E
イスタンブール・ボスポラス海峡　その１
　https://youtu.be/UQFPl8ghKk4?si=pO4HIL4Bmo4g_WTe
ボスポラス海峡　その２
　https://youtu.be/2ZMxkrl9gmo?si=TmN0STAvn8G-PdA_
ボスポラス海峡クルーズ　その１
　https://youtu.be/3t5DbPnxkJU?si=74juZSPVd71bc2j1
ボスポラス海峡クルーズ　その２
　https://youtu.be/uMOtC3tA5-w?si=VZ83pNL_sXIFOBKS
ボスポラス海峡の黄昏
　https://youtu.be/6XnS5sH1Dx4?si=SCJCfGLoLYjQMQzO
ボスポラス海峡の日没
　https://youtu.be/wzXhh_n39Ao?si=cnc6iuwie9fIdEaP
メブラーナ博物館
　https://youtu.be/6-_mLnp_dDE?si=IoNq_spt6f_ckp5k
　









スペイン編


巡礼路（サンチャゴ・デ・コンポステーラ）編　その１
https://youtu.be/GFlPEzDOZcA?si=tRyK_FrJExIULvPg
巡礼路（サンチャゴ・デ・コンポステーラ）編　その２
　https://youtu.be/Dh73DqzR9rA?si=xFZjwoI-Q7A48WNo
巡礼路（サンチャゴ・デ・コンポステーラ）編　その３
　https://youtu.be/obQqxXccyoI?si=C1F2TXZ0q4LdDkKh
巡礼路（サンチャゴ・デ・コンポステーラ）編　その４
　https://youtu.be/KLsH0IpDLMU?si=u0bCMrQCsW-0jSgG
巡礼路（サンチャゴ・デ・コンポステーラ）編　その５
　https://youtu.be/ONuULlL6Op8?si=jOa71nQ4VfS7Lp1M
巡礼路（サンチャゴ・デ・コンポステーラ）編　その６
　https://youtu.be/7bZVqMmpCBY?si=26AkG15FhxYp4tnM
巡礼路（サンチャゴ・デ・コンポステーラ）編　その７
　https://youtu.be/aoWnnRm6sLs?si=6vzlUIcIfXArpts2
巡礼路（サンチャゴ・デ・コンポステーラ）編　その８
　https://youtu.be/v7vsX4rskNA?si=YdGtYyjPeSd3SQeu
巡礼路（サンチャゴ・デ・コンポステーラ）のゴール地点
　https://youtu.be/sPxr3VB0iKo?si=2KrQ9yPOZZvKr5TM
サンチャゴデコンポステーラ・雨の夜歩き
　https://youtu.be/Kr0wfa-KQ1s?si=AyZZtTfeeWGqPVHL
サグラダファミリア・バルセロナ
　https://youtu.be/s6Yy9T869xc?si=1ygI3SQ-l3Oj4xV4
バルセロナ・グエル公園
　https://youtu.be/anF81IHjP5g?si=TLLEKwCRYNxmwaw_
バルセロナからサンチャゴへの巡礼フライト
　https://youtu.be/jOX_asFxAmo?si=H1Fv_-8aMME7C1iV
マドリッドの日本語解説付きドライブ
　https://youtu.be/LPuFdzz5u5s?si=hMwGS4hfyfJ-ZSBa
マドリッド・夜の旧市街を歩く vol01 
　https://youtu.be/GsJYuEZ1cj8?si=Tnie52nOJ8yFx_Ue
マドリッド・夜の旧市街を歩く vol02
　https://youtu.be/sdyFbfXTVeQ?si=JYD13MCP2gcgnUCn
ピレネー山脈・ソルティに渓谷
　https://youtu.be/DWsjaOK9JrI?si=IGfFQlRpnMTtpeRc
ピレネー山脈・ソルティに渓谷その２
　https://youtu.be/xe78LgXJEdU?si=k928rES4uXtX0d9e







モロッコ編
マラケシュその１
　https://youtu.be/Xfzw0KbBYH4?si=lcM1S-nVTxHGdrqA
ラバト郊外を走る
　https://youtu.be/SMJa-6i8ggw?si=nFDU4M5X0_Ic7P8b
ヴォルビリスの遺跡
　https://youtu.be/JlngMiEOYKQ?si=o4Y-Pcxngabw9k5m
迷宮都市フェスの黄昏時
　https://youtu.be/AyQeOdVza-Q?si=bKeWe_nJgCra-41Z
カスバ街道を走る　その１
　https://youtu.be/zqIvP2EneZ8?si=FgSKQGkEBMM4pfDs
カスバ街道を走る　その２
　https://youtu.be/4DIXHuhwUzY?si=JcKrTSUOiU-dcmKm
カスバ街道を走る　その３
　https://youtu.be/lTykY57g-p8?si=nutItGY9NXyJMzMB
アイット＝ベン＝ハドゥの集落その１
　https://youtu.be/GQcyCDgvUmI?si=HhEuVchZfWZjGg44
アイット＝ベン＝ハドゥの集落その２
　https://youtu.be/jjZL4RJMPLc?si=vHy6d0ik7Gk2IOfj
アルガンオイル制作工房
　https://youtu.be/ML0v_NFdfr8?si=5Qf7GHOdtZBouYWQ
砂漠で迎える朝（ワルザザード）
　https://youtu.be/OQlcMAf5sW8?si=ggEmzwGsNRArWBFO
トドラ渓谷
　https://youtu.be/YLSNyrAsUMM?si=m_OfbvU48bxO8nGd
マラケシュのバザールを歩く
　https://youtu.be/4_TUHDaIGo0?si=BBEhYXgvrDpqr83o
モロッコ最高峰ツブカル山を歩く
　https://youtu.be/XB5t6UbykMQ?si=35X4daz2p6Jyvwsd






アンドラ公国編


ピレネー山脈山中にある小さな国・アンドラその１
　https://youtu.be/kN5fJsUI4ss?si=6-tpJh2lp-gJoeM0
ピレネー山脈山中にある小さな国・アンドラその３
　https://youtu.be/FC2t5IJFqsI?si=qUl99AcAou3SZtvk
ピレネー山脈山中にある小さな国・アンドラその４
　https://youtu.be/kWPFn2H0nY0?si=vuGd-v_xL5ktARLx






クロアチア編


クロアチア・ドブロブニクの日暮れ時
　https://youtu.be/2lfaUvpkFMc?si=9YTS5jLZfWziAXEi
クロアチア・ドブロブニクの日没後
　https://youtu.be/7XINaijirgE?si=c2czLAdIn2w6Nb4w
ドブロブニクの城壁歩き　その１
　https://youtu.be/PqIB_mrVaGI?si=i-kdcrkBqTMLLSjW
ドブロブニクの城壁歩き　その２
　https://youtu.be/cZicnfwB6n4?si=CjA9vuPiNVkjCghP
クロアチア編・ドブロブニク・日の出前　vol01
　https://youtu.be/p-FsvUk2Ios?si=FiTmZPbSY6KRe2sU
クロアチア編・ドブロブニク・日の出前　vol02
　https://youtu.be/2L8XMZteqdg?si=ttitUgsPQqHerdoy
ドブロブニクの日の出前を歩く
　https://youtu.be/F4pUPD5HSJw?si=2VKZNzom3vbfJeW2
ドブロブニクの日の出前を歩く　その２
　https://youtu.be/wWcowsFRtDA?si=Oj1nq__oFeeOvDwN
ドブロブニクの日の出前を歩く　その３
　https://youtu.be/wwOspZnVuGo?si=hXsBiVOI0IrjETF8
アドリア海沿岸を走る
　https://youtu.be/YIH31eQiY00?si=8zF_YYMUAB8CSHJD
ブリトビッチェ国立公園から　その１
　https://youtu.be/3qTnnsfP_M8?si=pr7mEAZD9wlJ0Eib
ブリトビッチェ国立公園から　その２
　https://youtu.be/TAUDjKtVaLQ?si=r_USWjZiInrs91Pk







ボスニア・ヘルツェコビナ編


サラエボの夜を歩く　その１
　https://youtu.be/b1gRxDRrn6A?si=9d-Y-bqJEIwQDTrj
サラエボの夜を歩く　その２
　https://youtu.be/7A2hzpUnU7Q?si=bOmZk_A0WyyVCwcU





ロシア編


トルストイ生誕地への道・ロシア穀倉地帯を走る
　https://youtu.be/66DdtvzRGjM?si=XhGZgxyLsMfZx1mf
文豪トルストイの墓地を尋ねる旅　その１
　https://youtu.be/nGdyWEwKH00?si=CWRgzg-SNJr_Gaao
文豪トルストイの墓地を尋ねる旅　その２
　https://youtu.be/714ZXOvsRvg?si=XHekdj7xNBse02on
文豪トルストイの墓地を尋ねる旅　その３
　https://youtu.be/Mc6-6AcSWeY?si=fxEOhHi_40ZIBMYc
文豪トルストイの墓地を尋ねる旅　その４
　https://youtu.be/WV9HIqT8m9M?si=-1Ehd-ej_zUMHBXU
エカテリーナ宮殿その１
　https://youtu.be/ga-FHqBa2jY?si=fZBOmfuXTvh8S98e
エカテリーナ宮殿その２
　https://youtu.be/2-Z5hhlwI2Y?si=dFYzX25vOfHQJP70
エカテリーナ宮殿その３
　https://youtu.be/xN48s1d-AjE?si=EP2CSCMfjwwG-v57
エカテリーナ宮殿その４
　https://youtu.be/vvWhssHe9ew?si=bbFKXpOLEATe8GJc
サンクトペテルブルグ～モスクワ鉄道の旅
　https://youtu.be/vFnqEKW9f8c?si=WenKYax6Yv2U5dnt
庶民の市場を歩く・サンクトペテルブルグ
　https://youtu.be/foHlKDvM-cY?si=RqgTK02MBiqxYhko
聖イサアク大聖堂・サンクトペテルブルグ
　https://youtu.be/tLS8T8H6q3I?si=E9ricboJoHUekyig
ペトロパヴロフスク聖堂・サンクトペテルブルク
　https://youtu.be/CIUzDFIYG0M?si=CYxOZePrB_mu-5Ck
サンクトペテルブルグ市内を巡る
　https://youtu.be/Ekw9I72lzr8?si=BDXrxl1xaQalKHtN
ハリストス復活大聖堂 （血の上の教会）サンクトペテルブルグ
　https://youtu.be/qv1jQpNDu-k?si=9DFdyLNaGuhCNPjz
エルミタージュ美術館　サンクトペテルブルグその１
　https://youtu.be/EkVv49w27nI?si=VjzjTTkSpl27Gjln
エルミタージュ美術館　サンクトペテルブルグその２
　https://youtu.be/14E5D1TR8II?si=ybdy_O0lw1bf95yY
エルミタージュ美術館　サンクトペテルブルグその３
　https://youtu.be/JV66tzIxyd4?si=ok6BLjWHrGzhMhBB
エルミタージュ美術館　サンクトペテルブルグその４
　https://youtu.be/QZ9ibRquPuQ?si=dnd4_4JBNLauc9pj
モスクワ　赤の広場
　https://youtu.be/_jMR_2dL6LI?si=Sqd_dduZuVEFtrk1
モスクワの赤の広場にあるグム百貨店
　https://youtu.be/UpugxNT2_34?si=5gObUmOvxCY3_x0f
モスクワ　クレムリンその１
　https://youtu.be/1vImfS9B4g4?si=AFID01OQbJVmKHE9
黄昏時のモスクワを走る
　https://youtu.be/nbUfAZnj_Ic?si=w67jqRHAj-Cnntf6
黄昏のモスクワを走るその２
　https://youtu.be/WGYWUSXgyrc?si=H0mZVyhHwLLsn4MM
聖ワシリイ大聖堂　モスクワ
　https://youtu.be/rxgItePNoVg?si=AFDe1NNkqlRlNOcJ
救世主ハリストス大聖堂　モスクワ
　https://youtu.be/Pn-s4bGrG6o?si=cHDevHk0TkMJuBWb
モスクワ川からの黄昏時
　https://youtu.be/4NtQAcGYxhM?si=9f9BwUWHieY3NVbC









ルーマニア編


ブルガリア～ルーマニア　ドナウを超えて
　https://youtu.be/sHMTqg-qtI8?si=Vk9tvkbcDDbmbbSl
とある日のブカレスト市内（ルーマニア）
　https://youtu.be/PPAm2LCLQIA?si=-rhhaN0YEWugy14U
夕暮れどきのブカレスト・ルーマニア
　https://youtu.be/Z7zPKkkOK6w?si=kMq9YQDaS2vR99is
ワラキア平原・ルーマニア
　https://youtu.be/pbMF6pFXd50?si=PwbtllRsK8w-Y2iG
ブカレスト旧市街・アコーディオン弾き
　https://youtu.be/e5es_NW6YbA?si=NmFc5vowVmUsedAh
ブカレスト旧市街・週末の夜
　https://youtu.be/FKNqQ2UJiJs?si=mpKIkLR0BFyqip6K
国民の館・ブカレスト（ルーマニア）
　https://youtu.be/lGcsABysnfg?si=Vy-T63lXfjYJGfpe
とある日のブカレスト市内（ルーマニア）
　https://youtu.be/YJRG2CUMEAI?si=COg89vqBlKVpZuEG
首都ブカレスト最古のバー
　https://youtu.be/ZMVHTUKUjuk?si=f1GpM4f-yEIn-pKn
週末のブカレスト旧市街
　https://youtu.be/fQxBK4CrKLY?si=Rwg3MzbWxI0VHKAY
ブカレスト・ビアホール その02
　https://youtu.be/jA6Nzuv_PoM?si=gM_A3q4R48Qp0zs3
ブラショフの旧市街（ルーマニア第二の街）
　https://youtu.be/zKv5qwOLcp4?si=9h_0xv4B71qXJfkg
カルパチア山脈・ルーマニア
　https://youtu.be/fE6v02kRrkE?si=GobgdzF0eOdqSs53
ペレシュ城・シナイア（ルーマニア）
　https://youtu.be/J-8zh3tVrb4?si=UwC-watvPhsCMVl4













ハンガリー編


ハンガリー・首都ブタペスト　民族音楽祭その１
　https://youtu.be/szNTC_sUmyA?si=GcD9hC0ABtKEIne-
ハンガリー・首都ブタペスト　民族音楽祭その２
　https://youtu.be/7y27vSS_XiY?si=6ntAK9dyszO_5EmB
ハンガリー・首都ブタペスト　民族音楽祭その３
　https://youtu.be/kInpfSaD44o?si=mAgByrwsWIQ60w1X
ドナウ河ナイトクルージングvo１
　https://youtu.be/KF_9Tfh0BrI?si=d47AjXwfX6XYrUq3
ドナウ河ナイトクルージングvol2
　https://youtu.be/mQ0mPQH-jGg?si=KQHD92BOojKTqSiV
ハンガリアンダンス　ブタペスト大聖堂前広場
　https://youtu.be/OBvS9mI8_24?si=t4LXPdcDciOr91dx
漁夫の砦からの景観・ブタペスト（ハンガリー）
　https://youtu.be/Q1qNo2vG4n0?si=8tGvnvE0tTGB2i_7
ハンガリー平原を鉄道で旅する
　https://youtu.be/WjLS8WXs0Wk?si=DQmo4Nf9C3WtWswV
ブタペスト・夜のバストリップ
　https://youtu.be/jGcfMZb1NA8?si=BJPS73bwAcajaCoL
センテンドレの街並み（ブタペスト郊外）
　https://youtu.be/5ta5rMV_skU?si=RCWdA5BGkQu1xVsA
ブタペストの居酒屋でのパフォーマンス　人間タンバリン
　https://youtu.be/-dsv4CqgrkM?si=aicEy9qhjlhCrTWt










チェコ編


チェコ世界遺産・チェムスキークルムロフ町並み散策
　https://youtu.be/BKB-k1-j1_U?si=E3D8Eoa6CMf1_JCT
チェムスキー・クルムロフ城からの景観
　https://youtu.be/Kme9OHy2ARM?si=1GmjKlRSOqXxgPAq
チェコの世界遺産の街・テルチ
　https://youtu.be/Sk0P91afc74?si=n6mMkbfafDdjoAjH
小さな物語のある街・テルチ
　https://youtu.be/GRdTtta5XKo?si=8eLPBLVao_lbAHGc
チェコの世界遺産・クトナー・ホラ
　https://youtu.be/j7CHTuFUpqo?si=7WgRYNxCF4Ijlwzd
チェコの首都プラハで迎えるサンセットタイム
　https://youtu.be/-gs6hOD3veA?si=eBse21nYJ3yFcxRq
プラハ・カレル橋
　https://youtu.be/lVcq3XaxeJ4?si=M1wXZExWaUVM1JfK
プラハ市内散策
　https://youtu.be/ifZRU71SYdI?si=rs14bzJo0fuYkA6j
プラハ市民会館（スメタナホール）
　https://youtu.be/63dWowc7O4Q?si=M5Hj_HfEqoRtGugV
夕暮れのプラハ旧市内を歩く
　https://youtu.be/eoyy5Nn0Ohg?si=Z47Ki17QqBIsxYD1
プラハ市内空中散歩
　https://youtu.be/dk9KyTW2IhA?si=-enson75XKvaS6Pw
夕暮れのプラハ旧市内を歩く
　https://youtu.be/eoyy5Nn0Ohg?si=vuyztcoBD_2kfebf
プラハ城からカレル橋へ
　https://youtu.be/pBTo2snYL7w?si=oe4MfN6zdbDsm0Wx
丘の上の教会ミサ・センテンドレにて
　https://youtu.be/C8fEcJUvSss?si=gZdyyeGqzwgfZFcv













スロバキア編



ブラティスラバ旧市内
　https://youtu.be/XitiDlQF6Ss?si=DoP2OjEHhcHOzEwV





ブルガリア編



リラ修道院
　https://youtu.be/cV4bytT-eM0?si=CG96XOF7rctDW_QD
リラ僧院（ブルガリア）その２
　https://youtu.be/dmUynat6hbQ?si=lKHnIxWfhzbjEITL
ブルガリアの古都・ベリコタルノボ
　https://youtu.be/spqQtOdSIWg?si=d6EsFFWgU91DJ8hs
古都ベリコタルノボの朝
　https://youtu.be/9OqB0VhBsDI?si=gt66PRTbBooZxT2R
古都ベリコタルノボの夜
　https://youtu.be/zY39BCfMpIs?si=-4Dzm9a49Ko8zJmV
古都ベリコタルノボの夜　その２
　https://youtu.be/XZbAa_TSjY0?si=G1wg7AJM901CM92M
ソフィアの日没時間・ブルガリア
　https://youtu.be/4PTj4UZDW4g?si=bhvMklYcDMMjQMtd
ソフィアの路面電車
　https://youtu.be/WyMm3kzaRiU?si=4DIZ4eyiSR3AaqlL








ドイツ編


Walking in Eibsee アイブゼー湖畔を歩く
　https://youtu.be/TSmsY7f9V5Y?si=wKY4MVL4pdNThuyh
ガルミッシュからインスブルックへ。
　https://youtu.be/0T6a9dnEuvI?si=elhfMffAHITJYTFU
日没後の石畳の街パンテルキルフェン
　https://youtu.be/-PkutBUPQO0?si=uf_yW9-0c7UhugI-
暮れなずむ石畳の街・パルテンキルフェン
　https://youtu.be/8xl1cUhNkQo?si=w_VouRKM5ebNoWbl
ミュンヘン旧市街に鐘が鳴る
　https://youtu.be/uf3alVP6zPg?si=zhf1GQlTUcWb-OCb
ブレンナー峠を越えてイタリアへ。
　https://youtu.be/dW6aXMwte4g?si=x8SqTA_GpOAxjrZV
ドイツ・気候性地形療法
　https://youtu.be/1L7qW9ES_As?si=w67wBXZhgFQNbq-r








スイス編



早暁のマッターホルン
　https://youtu.be/T3qTfhc5Dow?si=0tYGEpHmMlF2y0d9
ツェルマット・早朝のお花畑
　https://youtu.be/-yAGiy5nMmk?si=c2oYYro4Mho_aJDK
ツェルマット・お花畑の中をハイキング
　https://youtu.be/QfNiAij5mgw?si=hWNXD8p1s7VqdFzt
ツェルマット・絶景ハイキング
　https://youtu.be/oytJXkJv68k?si=WngfudoUSqqGGFdj
ツェルマット・クライネマッターホルンへの空中散歩
　https://youtu.be/ZlFmNDkGbvI?si=6NwwzzSQJ-_2UIA-
グリンデルワルド駅の早朝
　https://youtu.be/6yM5yPPJZIQ?si=enb-dEhYdwyWEonI
グリンデルワルド駅からユングフラウヨッホへ
　https://youtu.be/o0hxMFqdHVg?si=fqGlIWrC34KtTmNP
グリンデルワルド駅から登山電車に乗って
　https://youtu.be/z0Mb0vJwTt0?si=iut7jhNiVL1DL0dO
ユングフラウヨッホからの展望
　https://youtu.be/e0N7noia8n8?si=KKHIAIWd8trY_0hW
スイス湖上散歩
　https://youtu.be/WsGz745zkkY?si=25QT81HOiJii4eFz


マッターホルン山麓ハイキング　その１
　https://youtu.be/lg4ojHfqZdk?si=OUQ_t5z6Ilk4XUUY
マッターホルン山麓ハイキング　その２
　https://youtu.be/jQFOvK_ESFo?si=7bqsiOz5XHeQp6rC
マッターホルン山麓ハイキング　その３
　https://youtu.be/o30hqxtX5_M?si=_dZVoN33PUJjCypS
ツェルマットにてのハイキング　（スイス）その１
　https://youtu.be/rgMuPdIZz2A?si=gOcoY4TjmBgUC-8Y
ツェルマットにてのハイキング　（スイス）その２
　https://youtu.be/hfQCf7uuvHc?si=dnpWn-JzRf51RHqW
登山鉄道でユングラウヨッホへ　その１
　https://youtu.be/L82f4AThyHs?si=B9pjz4KwcxHVTxbH
登山鉄道でユングラウヨッホへ　その２
　https://youtu.be/62GTIP9DMLY?si=sUQhc8-fijXcXche
登山鉄道のクライネシャイデック駅から
　https://youtu.be/wS7WU_GdB-Q?si=T3uDjALIzyg-n6Tl
クライネシャイデック駅からのハイキング　その１
　https://youtu.be/mPUZolnIWfE?si=T36AkkOBySR4SrYo
クライネシャイデック駅からのハイキング　その２
　https://youtu.be/1UT70NK-K58?si=Bcq0kfIqbP3F8axZ
クライネシャイデック駅からのハイキング　その３
　https://youtu.be/ZGI2oJ7Fs4s?si=ic-wANQcyY9kPGAG






オーストリア編


ウイーン旧市街を巡るバスから
　https://youtu.be/b6iNkOTQT2U?si=TbC_tCS9mYndrIrT
チロル民謡演奏。町の公民館にて
　https://youtu.be/i4BCaeCdBCM?si=0buMTsGVUUJckLdn
インスブルック夜明け前
　https://youtu.be/ZKZXP8joizY?si=4MGT4wHnJwzVEY1e
とある日のインスブルック旧市街
　https://youtu.be/hzcOFsn9430?si=dgNwpMspBp82kHNy
ガルミッシュからインスブルックへ。
　https://youtu.be/0T6a9dnEuvI?si=HgeiYW5iMAFChzBP
インスブルック旧市街を馬車でドライブ
　https://youtu.be/Dc6Jypao__s?si=E4bNoJee0rDM4lcx
インスブルックの里山を歩く
　https://youtu.be/cMxB6ThRXNY?si=ub553NL5NBJ6Vges
ウイーン美術史美術館
　https://youtu.be/cdax56A0S8Q?si=iJFeR7nev57OQ35H







イギリス編


イギリス編その１　湖水地方のフットパスを歩く
　https://youtu.be/VsK8gfoPwjo?si=8gafbdXkiBAdngge
イギリス編その２　湖水地方のフットパスを歩く
　https://youtu.be/5b8dNOXCIv4?si=Lv-mW4EvMktfWKRX
イギリス編その３　湖水地方のフットパスを歩く
　https://youtu.be/EWeW-9IKRTU?si=hH0cmCYwLfEQFKKP
イギリス編その４　湖水地方のフットパスを歩く
　https://youtu.be/ng9BXpRgHR4?si=gxRmLbRzbpjlnSxc
イギリス編その５　湖水地方のフットパスを歩く
　https://youtu.be/A-4a3440_0o?si=JN5g9XNe8zgGW4mE
スコットランド地方を走る　その１
　https://youtu.be/Ntj8M-FjyvE?si=EG7_o2eUqfJW0npl
スコットランド地方を走る　その２
　https://youtu.be/ISuMcpf7TeA?si=KDPiaT6NN7CyGuz2






イスラエル編


イスラエル北部の大地
　https://youtu.be/erjCBWfcufY?si=Na8OfgtVnLCflpNL
エルサレム新市街・下町歩き　その１
　https://youtu.be/Yr42OdnwzOs?si=vWYqE2qyDXS8iuvp
オリーブ山からのエルサレム旧市街
　https://youtu.be/2GmWme4ekKQ?si=-S-8Xtj7W65zuiya
嘆きの壁・西壁
　https://youtu.be/aeui0l-olJE?si=NnCQ7Rbh3MPeCm96
岩のドーム
　https://youtu.be/q-W8t7GXktA?si=L8v4kat1BOMhj4OZ
イエスの宣教活動の拠点・カペナウム
　https://youtu.be/J1y_yI6dXPs?si=45pjeWbUpXTxCh9z
聖墳墓教会・その１
　https://youtu.be/6GADqoHxShA?si=y7zyl5R8SgFVsUGf
聖墳墓教会・その２
　https://youtu.be/2qnQjIZcxqM?si=zdCQacdZbsm4y7Y0
聖墳墓教会・その３
　https://youtu.be/CGEv2SiysDU?si=H_-PepZdH8elkPQZ
受胎告知教会その１
　https://youtu.be/mvS-x0cDVts?si=-Wsaw1SU7TLumA1V
受胎告知教会その２
　https://youtu.be/5FM9nBPMZ9I?si=nCH9qx_C57ep9QSu
ガリラヤ湖への道
　https://youtu.be/AaIV8hX4_rM?si=-b2Drj8JkhSAxifA
マサダ要塞・その１
　https://youtu.be/DnDWJHV7XsM?si=GxWKxyVcJNvOrLYc
マサダ要塞・その２
　https://youtu.be/MVuCJhs3z-4?si=gS79_l3_friXLQm0
ヨルダン川西岸・パレスティナ自治区
　https://youtu.be/gOO6QMLFvzY?si=O21WFWGWbkfFdl-7
ヨルダン川西岸・パレスティナ自治区　その２
　https://youtu.be/i4VKPiu5ebc?si=Z8W7t7GX7SxDsrKP
テルアビブ～ハイファ移動
　https://youtu.be/YfP2ubN5MhQ?si=jIxPXI-7SAFlEPAU
メギド要塞その１
　https://youtu.be/fG94Voti5LI?si=Ls83MSpYu4OGHICK
メギド要塞その２
　https://youtu.be/TC-ESsXCRTs?si=rO6gxnHok5KbvFvY
ガリラヤ湖畔の黄昏時
　https://youtu.be/x_3z_kIIwcs?si=TmV88mhPL1lGf9Cd
港町・アッコの旧市街
　https://youtu.be/Y_trk3Eh2KY?si=qXD1rKua1cFOXxGh
５つのパンと2匹の魚教会
　https://youtu.be/ksovX0QajzU?si=qa6SG73dyLWRBub_
山上の垂訓教会
　https://youtu.be/hvMu5nFxK0o?si=fKglDdqE862ODKRE
ベルツヘム・生誕教会
　https://youtu.be/5getMQYFGeo?si=Dfvd7-IQZCv8gH-H







ヒマラヤ（ネパール）編


ヒマラヤの夜明け
　https://youtu.be/vAZjXJg3e68?si=MH7rZ-Umvh2m5tbf
神々の座ヒマラヤ・地球の胎動を感じる
　https://youtu.be/eSlOnoPwBLE?si=eeHDyyDRbx3CeDr3
雲の造形・ヒマラヤ
　https://youtu.be/7u9MgtE1POM?si=jJ5E4sg124kEJT-z
ヒマラヤ・パーマカルチャー・ライフ
　https://youtu.be/3fTTrV_-dpQ?si=nAKZZqb8dXRDwTtM
エベレスト・トレッキング前半
　https://youtu.be/MLSSLAjiuhE?si=aXSbb3Z8eoiBZOc2
ヒマラヤの夜明け 　その２
　https://youtu.be/NymABageiYw?si=cKut7BufotOszAn5
ヒマラヤの桃源郷・バンディプール散策歩き
　https://youtu.be/_zueGGXB_1Y?si=gwclBxd5SQyb12VF
ヒマラヤの桃源郷 バンディプールでのブランコ
　https://youtu.be/C2l2OY-BEjo?si=tuWNisqDWnRXJjYQ
ヒマラヤのブランコ
　https://youtu.be/h89J2GKENyA?si=HBHW6jEpuVHjWINR
ヒマラヤ山麓で迎える暁の空
　https://youtu.be/BSdKZ0yQ0Zk?si=7hgXik4adUwR0zQR
ヒマラヤン・フライト　ポカラ・カトマンズ間
　https://youtu.be/AK7NmobUe5c?si=P5DYK7BpQUIyvveU
湖上で迎える朝靄の”逆さヒマラヤ”
　https://youtu.be/E9M4fgzUPeg?si=XWNf4eqm9perH7d3
ヒマラヤの夜明け前
　https://youtu.be/105tXacbUEI?si=od4nKCbPpt7jRgyD
Unexplored Region 世界の秘境ドルポ（１）
　https://youtu.be/OMtbIwYxbo8?si=a9xDybwp4r-q7ULQ
Unexplored Region 世界の秘境ドルポ（２）
　https://youtu.be/jSFh6vmF3yk?si=NR5pSZkAryEwvFi9
Unexplored Region 世界の秘境ドルポ（３）
　https://youtu.be/2ImzQDi2DAc?si=4a40XhxhAXGsBSpC
Unexplored Region 世界の秘境ドルポ（４）
　https://youtu.be/eTPxtV4n0BQ?si=oLkao_7mVI6jY2yO
天空の巡礼団
　https://youtu.be/dazYs8nbyJg?si=qGgHxN-WJmfE5yoy
雲の彼方へ・・
　https://youtu.be/aHMZj7BL6qA?si=SvTckUdKiqG5TvM7
ヒマラヤの流雲
　https://youtu.be/wvGRC5XS3uk?si=3nU1rRqjsd6kBzi1






ネパール編


機窓からのカトマンズ盆地
　https://youtu.be/3zL5HMbnfKQ?si=PxN0dEagMJhLLtcz
カトマンズで遭遇したダサインの祭り　その１
　https://youtu.be/fhC3OVJSOMA?si=8etcZBBs7pj6s8pA
カトマンズで遭遇したダサインの祭り　その２
　https://youtu.be/KVzrhc6Ua4Q?si=4Z-VFS_w5Z9yOcyn
早朝のカトマンズ下町から　その１
　https://youtu.be/UJ2_kEuQbL0?si=7BWVszIyEQjTFOy_
カトマンズ・チベット寺ボドナート　その１
　https://youtu.be/6T1AzdPhzic?si=VWSDFh9jfifv5mxi
カトマンズ・チベット寺ボドナート　その２
　https://youtu.be/y1DjOj_HXR4?si=b6rxkusEHmWTWdy9
早朝のパタン市内
　https://youtu.be/5502uXcgwjo?si=uDIpc3sgB-Wf7uUE
バンディプールから　その１
　https://youtu.be/2tzkUiixzvA?si=DiwIP2oMRPEdVyNz
バンディプールから　その２
　https://youtu.be/IaXxJ0mMaCE?si=CpJE4E53KiSnLL3O
バンディプールから　その３
　https://youtu.be/vUxEywcLNK0?si=PFMyfFQ-1RzbFGEm
カトマンズのメインバザール・その１
　https://youtu.be/GCxgXRnzZxw?si=yy80JgBwTzdMnLrz
聖地ルンビニ（ネパール）にてリキシャに乗る
　https://youtu.be/WbDL5n6vLf8?si=EdV2HZi2fKZD-SYZ
釈迦生誕地ルンビニ　シャーマンの小屋
　https://youtu.be/OgO1CurEhpo?si=UJD7tBRzxacfgoLr
ルンビニ　マヤ堂
　https://youtu.be/noNXBMeDdII?si=Ejk883VusUqF3Kqc
ルンビニ　菩提樹の樹下にて
　https://youtu.be/MuORAjmIG0U?si=KBjn4yPeDV46ZZto
カトマンズ・リキシャ目線から
　https://youtu.be/ETEmkKIellA?si=b063L9_9Z5vXeugt
カトマンズ下町歩き
　https://youtu.be/EneOADkIoGQ?si=4KUp07AMMfrpYuQb
カトマンズ編 Drive vol2 リキシャでgo! その２
　https://youtu.be/NjQX7wz5pH0?si=aF_etET28N2aZM0n
カトマンズ　パシュパティナート寺院
　https://youtu.be/Y2HuFpVcS4o?si=14a59cTBfasd9GYU
カトマンズ下町の祈り場
　https://youtu.be/PBaQIKxsPgA?si=ayoWt6bilihoD0VX
カトマンズ下町の祈り場その２
　https://youtu.be/N_UaVM8Sj1w?si=XIp2T1RyyibfLBKL
カトマンズ下町の早朝
　https://youtu.be/izulcfNwO_A?si=qnq5mu2hiw6ArcIV
カトマンズ旧市街・朝市
　https://youtu.be/uRb63exAI0Q?si=d7B_6MIFFdazpt5p
カトマンズ旧市街・半年後に鳴らす鎮魂の鐘
　https://youtu.be/kWdna3Fsjew?si=js6wOAftdHoTeTj0
カトマンズ、朝のヒンズー寺院巡拝
　https://youtu.be/fMVvruxFCG0?si=ZKioWKk1_jTUK8l9
カトマンズ旧市街、御柱建て
　https://youtu.be/fxGg7ZNSoc0?si=JQ189Tjropa-7Ao5
スワヤンブナート寺院・早朝の周回勤行
　https://youtu.be/de9qOccD0E8?si=IoIubbrCvj5jsuHR
古都キルティプール
　https://youtu.be/V4yTGH59bww?si=sKlcqD9Aj9gW_56x
陶器の町ティミにて
　https://youtu.be/Ut0OONm1qRg?si=rHsAwD-NB3OoXnGw
死を待つ家
　https://youtu.be/5YRe9_oEWIs?si=jUTdAHafFgsR7wSb
早朝のパタン市内・クンベシュワール寺院
　https://youtu.be/GQtrA2NJVuc?si=26YduzVfiKhdNp-L
ボドナート・早朝勤行その１
　https://youtu.be/KjFMDC5U-qc?si=eoV2RAq59Tlcl39O
ボドナート・早朝勤行その２
　https://youtu.be/XAS2JQO0ZAA?si=gd0iu_kgp7fKvHgc
ボドナート・早朝勤行その３
　https://youtu.be/k5OUyLHn-80?si=kWuWpDNQ_9XKKyyL
ボードナート　カギュ派寺院・タブサンゴンパ
　https://youtu.be/N5UcoVrXTKQ?si=5b7kPV3YhfWiNacA
ボドナート　二度目の早朝勤行　カギュ派寺院・タブサンゴンパ
　https://youtu.be/f0MsLgd5Aic?si=7lDdZROcc033gJ0-
ボドナート　サキャ派寺院・ターリーリュックゴンパ
　https://youtu.be/HUR9Vq_Fmzs?si=-BW5HxCpggduy13m
ボドナート　サキャ派寺院・シェトゴンパ
　https://youtu.be/5xcgUthHSTo?si=9tlPriRLshzvpdCn
ボドナート　黄昏時の大仏塔周り・五体投地
　https://youtu.be/wUvgMgDNbWw?si=t3bTlOwlKqsK7Mg0
チベット仏教聖地・プラハリゴンパ
　https://youtu.be/Y7OXY3rxoao?si=Y6NdSFw56_9V9lvq









チベット編


チベット編　天空への道１
　https://youtu.be/f_sDDfxPJlw?si=via60yscgnk9hw6P
チベット編　天空への道２
　https://youtu.be/jEYHCLYUC5U?si=OxrH-RfvSzFYNW3W
チベット編　五体投地（ラサ）
　https://youtu.be/bYCIbUN1IRY?si=j20cuUBKnau9-K71
チベット編　顔
　https://youtu.be/5C4vB6Y_B6Q?si=ZcANk1q2P5ydG2jZ
チベット編　チベット高原を走る
　https://youtu.be/ns5m0HAqf0U?si=YWzrJEN-B3SWk-gr
チベット編　ポタラ宮殿
　https://youtu.be/Yo8ny_v3P4k?si=gAR7uRiLazn5YCUR
チベット編　天空鉄道
　https://youtu.be/lcwDN_3fquA?si=sjqIhNDw2wVaTyzJ
チベット編　1980年代
　https://youtu.be/k5IVqqR7ZRM?si=KTL0dj0M92ybfxKb
チベット編　Drive on East TIBET
　https://youtu.be/Q18mSfa4l5k?si=KTSIAtlyEQrm9c5k
チベット編　天空の浮雲たち
　https://youtu.be/ABliJoTxf0o?si=BkBj8wGxJGCjgOz9






幸せの国・ブータン編



世界の養生プログラム・幸せの国ブータン編　その０１
　https://youtu.be/tIwWXrpjqww?si=z8oxR8-A5x-4oFed
世界の養生プログラム・幸せの国ブータン編　その０２
　https://youtu.be/V0pfYnmoyBo?si=2ZxATg6dOjA3oeyu
世界の養生プログラム・幸せの国ブータン編　その０３
　https://youtu.be/WFHmEsf8qBw?si=MXNkLH1ZLNwFsZyq
ブータン最古の寺院・キチュラカンから。その１
　https://youtu.be/K1uHTQ_Qtrg?si=IDV56kiVX8FwQY38
ブータン最古の寺院・キチュラカンから。その２
　https://youtu.be/ar--8ICdy70?si=lrWRuRgr0hpf7rPw
ブータンの織物工房から　その１
　https://youtu.be/yo6xjFwWbIE?si=OsoP_acRvi-mGJTV
ブータンの織物工房から　その２
　https://youtu.be/sNS3bHSz0NU?si=6BLawpnB4cTPzE8H
ブータンの聖地・タクツァン僧院への道　その１
　https://youtu.be/qtADFED6RlU?si=ymDOm_DHwL-5PuZC
ブータンの聖地・タクツァン僧院への道　その２
　https://youtu.be/YcE-M1A3Unw?si=mwqFY-LC6Q1q7LSf
ブータンの聖地・タクツァン僧院への道　その３
　https://youtu.be/nNrQjBFIQIA?si=ZGiY_cosXDI31yVS

ブータンの聖地・タクツァン僧院への道　その４
　https://youtu.be/oHmAm_Zy7E8?si=AZH-GCIjW67ADei2
ブータンの聖地・タクツァン僧院への道　その５
　https://youtu.be/TiujfJmXvaU?si=fV1q6JTAelbgh5rh
ブータンの聖地・タクツァン僧院への道　その６
　https://youtu.be/9Zj3ZwAhlQo?si=xKbe60LUQAXA3tBo
ブータン・パロの町から　
　https://youtu.be/8fj16Kd01xI?si=mk4TX3dgdwTk8VmW
ブータン・パロゾンから　その１
　https://youtu.be/wde2yM1Fw-8?si=w5nTFel38razUrQv
ブータン・パロゾンから　その２
　https://youtu.be/sJIgDFzzuYU?si=FRrHgx7PFtlECaDD
ブータン・パロゾンの内部から　その１
　https://youtu.be/sJhl20phsjY?si=Wp-Hd2xvr22HIKLE
ブータン・パロゾンの内部から　その２
　https://youtu.be/UXBJmJ-hZ6E?si=Ycj-eSgvOfpymrso
ブータン・パロゾンの内部から　その３
　https://youtu.be/kKU-jCV6KvY?si=nCAZzOJMQ-Mg4ySD
ブータン・パロゾンの内部から　その４
　https://youtu.be/etrQymgfIdc?si=MELOcWRO17kvEx-z
ブータンでの弓競技
　https://youtu.be/BvtR5qlNAGE?si=1n7pfoYkYpfyTkpi






インド編


インド人の定年
　https://youtu.be/L81yHD_3dFw?si=NRvYXSfYM818CM9g
Indian Confusion インドの混沌
　https://youtu.be/6SIr-6SU4o0?si=WgGWC6q2wufL6yqx
インド編　Memory of INDIA２　インド幻視行（巡礼団）
　https://youtu.be/j6nrqi-Rxig?si=A4gcKFth8mzZ8oyL
インド編　Memory of INDIA５　インド幻視行（祈りの大塔）
　https://youtu.be/SR3tE4vgBPM?si=yImtcgaLGtp8BqIy
インド編　Memory of INDIA６　インド幻視行（祈りの壁画）
　https://youtu.be/_kNa7tVuk00?si=90T5W1gK8VQc6ueB
インド編　Memory of INDIA7　インド幻視行（祈りの岸辺）
　https://youtu.be/NbsSIc1J8Uc?si=mHyi7qilC08h90_x
インド編　Memory of INDIA８　インド幻視行（業火の舞）
　https://youtu.be/TvGuoKUiSQY?si=7-FWwmJwa7DtJKd8
インド・アッサム州　ゴハティ空港からの離陸
　https://youtu.be/Arpti3eQS6c?si=KeA0WFP7WNasYujB
アッサム州上空でのサンセット１
　https://youtu.be/mYeqhEbQ1AA?si=ZmliixIShCVJsUZG
アッサム州上空でのサンセット2
　https://youtu.be/1hIj9rqIagE?si=jHFv0SwG_Ey9qe2n
アッサム州上空でのサンセット３
　https://youtu.be/AAUTXIif1WA?si=Xufcn0TOdAmBhYea
King’s Grave アクバル大帝廟
　https://youtu.be/QOX0nxjrs0M?si=51BvfjOTciQFX2he
RED FORT in AGRA アグラ城
　https://youtu.be/pkZw30MuQx0?si=dccpZ75vOChXYY0i
タージ・マハル廟
　https://youtu.be/IbVQQt9PGPA?si=UBzdpSI5NJPsUI1_
ファテプル・シークリーの都
　https://youtu.be/HKiXH7WNt7k?si=RRxlI9tPyEEh8UVz
機窓からのアンダマン海
　https://youtu.be/HcJMOc4PSTo?si=kcZ45gip-P7eR-v8







モンゴル編


ウランバートル空港到着
　https://youtu.be/6J0zDJpxgwU?si=zs_KXLF1aqfiNndy
遊動する大地と風・vol2
　https://youtu.be/fCP9c_TrXJc?si=YKgR6i0mzKWxYepW
モンゴル大草原・湖畔沿い
　https://youtu.be/jNN86Ah7CLU?si=y2fffYThsI-6TYyK
天空からのモンゴル地平
　https://youtu.be/axdayW5YAiQ?si=kptyuVjQATQaoAi7
モンゴル地平に刻まれた縁起
　https://youtu.be/DxDM5tFcJFc?si=zuH_3DcNacuxoW7S
ガンダン・テクツェンリン寺
　https://youtu.be/dCw4qVNAG6E?si=iuIDW4GUdKk16-EM
カザフ族の刺繍
　https://youtu.be/0z0a8mq6lUo?si=ke9yDMxCoSLN4niy
羊の群れに溶ける夕陽
　https://youtu.be/42vZi08cNx8?si=4qCn5LVhDaTmdtFo
雲上の小麦畑
　https://youtu.be/RW7VU_vEDbI?si=Gv0By7Yia4SYk85B
天馬が駆ける道
　https://youtu.be/1s_dzzfXQMc?si=uK2r4xfKViO3blES







台湾編


台湾編　台北市郊外を走る
　https://youtu.be/j9nw15R50S4?si=mi_FozhMS8mHwW8P
台北市内を走るその２
　https://youtu.be/zS7jOSEYf_Q?si=h9g7kDti_btLy_OF
台北市内・夜市巡り
　https://youtu.be/bOPSgOhjvTo?si=9I-yhffDM1sfauWy
台北市内・夜市巡り　その２
　https://youtu.be/mtvFUXryfkk?si=3-iu1Pp_0TiXFSaq
台北市内・故宮博物院　その１
　https://youtu.be/Sifcqyj9fIo?si=mMMWdL3vseKBm9tz
台北市内・故宮博物院　その２
　https://youtu.be/4AaP8FIgmvA?si=4ufWJavZDuqpfpxT
千と千尋の世界・九份の黄昏時　その１
　https://youtu.be/EveXNegcSwM?si=OBhvHpz7iXKe13B-
千と千尋の世界・九份の黄昏時　その２
　https://youtu.be/ogBHZfwS_Is?si=yBVk77rOahBQL06d
十分の町での天燈あげ
　https://youtu.be/RUiafkB1MAc?si=nC2-G5nB-Kz0Bg-t
レトロな建築・宮原眼科・台中市内
　https://youtu.be/VDZSM7dhgrY?si=EV6NjNkq7gd0lBm2
夜市巡り・台中市内編
　https://youtu.be/TGDhwSc1qeY?si=cWudMcp6Qf14Qe_l
夜市巡り・台中市内編その２
　https://youtu.be/eLG4I03R_f8?si=Hl4j2qhq0akuOTku
彩虹眷村（ポップアート村）・台中市内編
　https://youtu.be/j8LX-gkYgWg?si=uEdOW9eP8aELa5At
人口湖・日月潭編
　https://youtu.be/0P7mQWf_iIs?si=iX1-ruv3-lKEONzq







中国編


兵馬俑
　https://youtu.be/SNFr0PHY6X8?si=WB2Bk4LAFLQaVppl
雲南省・赤色大地を走る　石林への道
　https://youtu.be/nyWIWHn7UX8?si=0wISNAmWXtMcAFq2
雲南省・昆明市内の百貨店（旧正月前）
　https://youtu.be/pmrlzpcMB9U?si=_U2ITk6pS5dj-KJH
貴州省・プイ族集落　集落内を歩く
　https://youtu.be/HZZ4CYgpjE8?si=DeNqVYTzUGvi-1RL
貴州省・高速道路からのカルスト地形
　https://youtu.be/zz9fpvQ_unw?si=RLt11xgzCUc0e9KW
貴州省・ミャオ族集落（季刀村）歓迎儀礼
　https://youtu.be/sXM_P0uXbzc?si=vKLr8rKMyDP34gIo
貴州省・ミャオ族集落（季刀村）歓迎儀礼　その２
　https://youtu.be/ODRnoY_7sos?si=EMEo5X6_3TnzDU85
貴州省・ミャオ族集落（季刀村）歓迎儀礼　その３
　https://youtu.be/f2xhNy5EGVU?si=DT5VcVmQkMN84j1a
貴州省・ミャオ族集落（季刀村）歓迎儀礼　その４
　https://youtu.be/80cManqixok?si=xgYQKLhWRPByQIoc
貴州省・ミャオ族集落（季刀村）歓迎儀礼　その５
　https://youtu.be/DFU49gfbnEg?si=hSOS804Ru-gZzbqQ
貴州省・羅平の菜の花畑 vol01
　https://youtu.be/vMCrJyB5Re8?si=mLrscqS8UXM7olia
貴州省・ミャオ族集落（季刀村）集落内を歩く　その６
　https://youtu.be/kqgkkP9w5IY?si=Yg2eg0tilG-P2y_c
貴州省　カルスト地形・万峰林 vol01
　https://youtu.be/dKG2upA4EJ8?si=V8S8IGECwgEC-qum
貴州省　カルスト地形・万峰林 vol03
　https://youtu.be/s63EMZ3JAPU?si=7Fzw7Kq8Ed7DtWdk
貴州省　カルスト地形・万峰林 vol04
　https://youtu.be/IM-os5zE_Is?si=iieQFRUdZRAaVwaF
貴州省　カルスト地形・馬嶺河峡谷を歩く
　https://youtu.be/hdCBj_sVI-0?si=trTKeWIaSa0Z7emj
貴州省　黄果樹瀑布を歩く　vol03
　https://youtu.be/zWO_1k8BVOY?si=PLCRsHoNy5irjbTA
雲南省・少数民族村を歩く　vol01
　https://youtu.be/ONR6_0F9_8I?si=796PkfM9uBLyv5sb
雲南省・少数民族村を歩く　vol02
　https://youtu.be/1TscHUEKUXM?si=29M2dn0upfYd63HY
雲南省・少数民族村を歩く　vol03
　https://youtu.be/VEzgJKlWbAU?si=v9jg3a53708WQ1De
雲南省・少数民族村を歩く　vol04
　https://youtu.be/DaKITpxFWqc?si=OichA9Flcikhm6xN






韓国編


朝鮮半島（韓国）の上空を飛ぶ　その１
　https://youtu.be/RTsYpntkXD4?si=_pbYNH5PObFgQ9-P
朝鮮半島（韓国）の上空を飛ぶ　その２
　https://youtu.be/YG0Z24Np9Bo?si=DCGoAekJWq9-JJmf
朝鮮半島（韓国）の上空を飛ぶ　その３
　https://youtu.be/BXMb1wb0sXg?si=GYXynkyxN75uF7US
扶余市　百済国の悲劇・落花岩
　https://youtu.be/OKsT2Rm1OdU?si=DUOib2vEkDgjJlWK
扶余市　白馬江（白村江）
　https://youtu.be/VZNK2qxrUqo?si=dAZd2X392JWrxcHy
扶余市　世界遺産・定林寺
　https://youtu.be/fdhizFMGgXk?si=sch7PFyi-_G8Kl5a
韓国・釜山市内を走る
　https://youtu.be/W_nbnCywRmQ?si=7g7a2et6Jq9VWX5A
夜のハイウェイ　全州市へと向かう途上にて
　https://youtu.be/ytx57AcgTp0?si=b8IWQXGqFGEGGquf
全州市　韓屋村を歩く・その１
　https://youtu.be/sPffaDTzRSk?si=J3Z7jboWbwiwALC_
全州市　韓屋村を歩く・その２
　https://youtu.be/aZMtOp4D1aI?si=q1u4ENze1f7itUTq
全州市　韓屋村を歩く・その３　伝統韓国紙工房
　https://youtu.be/CObowDRqMGw?si=N2ZsQ_hX8wvIKVR-
公州市　百済国・公山城跡
　https://youtu.be/SFADoGvCqmE?si=fAE4Mx2K5xVxKRd2
ソウル市　昌徳宮を歩く・その１
　https://youtu.be/jx4iu_lqaNk?si=M002xKXRACwfVLwE
ソウル市　昌徳宮を歩く・その２
　https://youtu.be/S1vQxsatJD4?si=wErkvN2g7KIt-uIi
ソウル市　昌徳宮を歩く・その３
　https://youtu.be/OBYvDFRr39I?si=FqSMLuiKekKf6HMZ
ソウル市　明洞を歩く・その１
　https://youtu.be/cXg9PbzHD8E?si=x4fa0tkfJd9Usl78
ソウル市　明洞を歩く・その２
　https://youtu.be/5PAVaLxLQJk?si=71WAsY_MCnVzzkZx
ソウル市　明洞を歩く・その３
　https://youtu.be/uaBWvSN_c8E?si=VZHrzf-nmkdjYijL
韓国・慶州　仏国寺その１
　https://youtu.be/4kloCNup7Ko?si=r36c0lQ3dNJSeXn4
韓国・慶州　仏国寺その２
　https://youtu.be/OGfWVSZejvw?si=xQWzYkIsl7Cf6Tnh
慶州　石窟庵
　https://youtu.be/IcH08nl16f8?si=b2OnsNpdmfPt7BIL
韓国・伽耶山　海印寺その１
　https://youtu.be/For2QLLYOgQ?si=4VfCxXrzQC1tQIMI
韓国・伽耶山　海印寺その２
　https://youtu.be/KVs2gnEGY2Q?si=icYIs7EAsXuekQyQ
韓国・伽耶山　海印寺その３
　https://youtu.be/tpo1cln02Sw?si=fbCncOd4b2ie6kiU
馬耳山道立公園からの日没風景
　https://youtu.be/0_wvD4c_qT4?si=OBXbjE0vJG2KFoNO
朝の釜山市内を走る・龍頭公園など
　https://youtu.be/FZPUCDiifJA?si=HKyoHhiBmiucIf09
プサン空港へのランディング
　https://youtu.be/7RFPG45D5TY?si=Jaoiu6lw4qH6Rl2V
釜山市郊外・海東龍宮寺
　https://youtu.be/NuZVT2efB8c?si=LxwHYTr4Xk9tXFhq
夜の釜山を歩く・チャガルチ市場など
　https://youtu.be/zNWZRTg28GY?si=8werXxPIgDwR00-n
ソウル仁川空港からのテイクオフ
　https://youtu.be/TZLzNo6gCp0?si=043lGXz3R2Mp8XU1
ツツジ咲くハンラ山山麓その１
　https://youtu.be/x4aHgxwzVww?si=KqFiQfnSl1kimDoV
ツツジ咲くハンラ山山麓その２
　https://youtu.be/BMheApGrPLk?si=PMVRNTw5KvaAYecR











ニュージーランド編


クライストチャーチ市内から。その１
　https://youtu.be/B9hPQpz2Ohk?si=IbGrCR59t1KnBqk_
クライストチャーチ市内から。その２
　https://youtu.be/fiyvp7GTWs0?si=qfgX6Oid7iFvPXSh
ニュージーランド・フッカー谷その１
　https://youtu.be/iAD0zckMkqM?si=g4ba-aqe-51YX6Fl
ニュージーランド・フッカー谷その２
　https://youtu.be/nHTf2RVfPZQ?si=hdrEF8xzudY8NYnW
ニュージーランド・フッカー谷その３
　https://youtu.be/iTZVPyO7tVc?si=AOb2j0ZJOoexJUuB
ニュージーランド・フッカー谷その４
　https://youtu.be/Z0vifqferXY?si=CvpjnUAvQxUkCq6p
ニュージーランド・フッカー谷その５
　https://youtu.be/ds3GnPKQq30?si=EOrvnxnnB2eC8eNL





地球胎動の風景


北極点とグリーンランド
　https://youtu.be/ZA0TBZLSgyg?si=z0vxhm7UzqXkXsqf
南極のペンギンたち
　https://youtu.be/WnAIwRqf_-4?si=E_UFkaFYzEUFCQbj
南極フライト！　ANTARCTICA flight!
　https://youtu.be/7YRqv-O23yI?si=VqF8xziVVP465vmL
Antarctic Walk 南極を歩く
　https://youtu.be/5T-rBS0_6ag?si=uL20fTD5-9W2H7NQ
南極から北極へ
　https://youtu.be/TyCUOUMw52Y?si=uvnbJbKlAgNFhaBg
地球の軸足・南極をゆく
　https://youtu.be/PbugB4tTyMI?si=3j4H4QKU1GLYxE-t

その大いなるもの－時の残照ー
　https://youtu.be/ZdRJF2U8pcw?si=W_GfaDu9iVDueH5X
Something Great vol 03-2
　https://youtu.be/UmZSa-A4M6o?si=BaTEqV1Dt4GZfqok
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清水正弘



二十歳の時にダライ・ラマ十四世と個人的に出会った事が、世界の山岳・辺境・秘境・極地へのエスノグラフィック・フィールドワークへのゲートウェイだった。その後国内外の「辺（ほとり）」の情景を求めて、国内外各地を探査する。

三十歳代にて鍼灸師と山岳ガイドの資格を取得した後は、日本初のフリーランス・トラベルセラピストとして活動を始める。そのフィールドは、国内の里地・里山から歴史的、文化的、自然的に普遍価値を有する世界各地のエリアである。

また、健康ツーリズム研究所の代表として、大学非常勤講師を務めながら、地方自治体における地域振興のアドバイザーとしても活躍している。

日本トラベルセラピー協会の共同創設者でもある。
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