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好きなカフェは？



　皆さん、好きなカフェはありますか？　私は普段、友達とゆっくり話せて、美味しそうなスイーツがあるカフェ巡りをするのが好きです。そこで、これから暑い季節に食べたいおすすめのカフェについてご紹介します。




おすすめのカフェ紹介





　まずは、武蔵野市吉祥寺駅から徒歩30秒のところにある「cafe Lumiere」です。営業時間は平日12時から20時（ラストオーダー19時30分）、土日祝日は11時から20時（ラストオーダー19時30分）です。ここは燃えるかき氷が有名なカフェです。中でも１番人気なのは「Lumiere特製焼き氷」です。何層にもなっているかき氷の周りをふわふわのメレンゲで包み込んでおり、その上から実際に火（ラム酒の香り）をかけます。その燃えるかき氷がとても迫力があると、ＳＮＳでバズっています。そしてふわふわのかき氷の中に、いちごシロップ・キャラメル・練乳をかけて食べます。３種類もかけて食べれるので、味変もできて飽きない味です。また、「アリスの薔薇の焼き氷」という白い薔薇に赤いアルコールをかけて色染めをするおしゃれな燃えるかき氷もあります。焼き氷だけでなく、焼かないかき氷やクリームソーダ、カレーなどcafe Lumiereはメニューがとても多いのも魅力的です。夏は特に人気なので早めの予約をおすすめします。
　２つ目は、武蔵野市武蔵境駅から徒歩５分のところにある「LUANA TOKYO」です。営業時間は平日10時から18時、土日祝日は９時から19時です。売り切れの場合は早めに閉店しています。こちらでは、今トレンドのアサイーボウルを食べることができます。そもそもアサイーとは、ブラジルのアマゾンを原産とするアサイーというヤシ科の植物で、紫色の果実をさします。そのアサイーをスムージー化し、その上にフルーツ、ブラノーラ、はちみつなどをトッピングしたものをアサイーボウルと呼びます。見た目はブルーベリーに似ていますが、実際の味は甘みや酸味などはあまりなく、先程のフルーツなどと一緒に食べることで甘く美味しくなります。そんなアサイーですが、鉄分やカルシウムが豊富のため夏バテ予防にもなるとても栄養素が高い食べ物です。アサイーボウルのお店でサイズがあるのは少ないのですが、LUANA TOKYOではＳ、Ｍ、Ｌサイズから選べます。そしてトッピングも10種類以上から選ぶことができます。また、５月には韓国でトレンドのグリークヨーグルトも販売開始したため、とても注目のお店となっています。テイクアウトもできるので、ぜひ足を運んでみてください。
　３つ目は、表参道と新大久保にある「THE COOKIE 594」です。営業時間は表参道店は11時30分から19時、新大久保店は11時から22時と少し長いです。こちらでは韓国でトレンドのボリューミーなアメリカンクッキーを食べることができます。２０２１年に表参道店がオープンし、２０２２年に新大久保店がニューオープンしました。表参道店は店内が少し狭めなので、私はテイクアウトして近くにある渋谷のミヤシタパークなどで食べたりしていました。そして新大久保店は、店内が広く、周りの席もしっかり距離があるので、ゆっくりしながら食べることができます。カントリーマアムなどの柔らかいクッキーが好きな方にぴったりなのがTHE COOKIE 594です。また、飲み物も青いレモネードや、ピンクグレープフルーツなどとても映えるジュースばかりです。テイクアウトの際には日持ちの紙が入っていて、常温２日、冷蔵７日、冷凍21日と書かれていて、とても日持ちが良いクッキーなので、夏場にももってこいだと思います。




カフェの良さ



　以上が私が特におすすめしたいカフェでした。カフェの利用目的は、コーヒーを飲む以外にも沢山の用途があると思うので、休憩や気分転換、友達とおしゃべりしたい時などにぜひ行ってみてください。


























読んで見つけて、あなたの気分にぴったりのカフェ紹介！！







藤倉心花





読んで見つけて、あなたの気分にぴったりのカフェ紹介！！



藤倉心花








〇今日はひとりでカフェにいきたいな…




『 梟書茶房 esol池袋店 』
　池袋のesola４階にある『 梟書茶房 』を紹介したい。隠れ家的な雰囲気の店内であるが、平日でもお店の外に待っている人がいる程の人気店だ。
　席に案内されると、魔法書のようなメニューブックと鍵を渡される。店内のアンティークな小物もあいまって、秘密基地に訪れたような感覚になる。
　席数も多く、広々としているが、席に座ると自分だけのスペースのような安心感がある。だからこそ、作業や読書をしている人も見られる。
　このお店では、タイトルと著者名が隠されたまま文庫本が売られている。インスピレーションで手に取り、どんな本と出合うかは開けるまでのお楽しみなのだ。本と出会い、美味しいご褒美スイーツと珈琲で幸せなチルタイム間違いなしなのである。
























〇今日は友達とカフェに行きたい！！


恵比寿にある『 HAPPY HOUR 』を紹介したい。本屋をリノベーションしたカフェで、高い天井と開放感のある店内が特徴的である。席数は多くないものの、カウンター席もあり、横並びで友人との会話が盛り上がりやすい。
　ここの名物は「オニオングラタンスープ」である。とろとろのチーズの下には、熱々のオニオンスープとパンがのぞいている。身体をあたためるスープ、食べ応えのあるサラダ、野菜やお肉を挟んだサンドイッチなど、身体をいたわるメニューが沢山ある。自然光が差し込んで映えも確実である。












〇好きな人とデートにおすすめカフェ！！



『 パフェテラス ミルキーウェイ in池袋 』　
　池袋駅から直ぐの場所にある『 パフェテラス ミルキーウェイ 』を紹介したい。外からは一見レトロな喫茶店に見える。店内に入り、席に案内されると、星座をモチーフにしたパフェメニューが手渡される。もちろんサンドイッチやドリンクメニューも豊富であるが、今回は星座のパフェをおすすめしたい。
　デートであれば「君は何座？」「どんなスイーツが好み？」なんて会話が尽きないのである。パフェは、自分の星座を選んでも良し。味で選んでも良し。パフェグラスの形で選んでも良し。一緒に選んだら距離が縮まること間違いなし！
　ここに訪れる時は、日が暮れてからをおすすめしたい。というのも、店内の天井にある無数のライトが、暗くなると窓ガラスに反射して、店名の通り「ミルキーウェイ」が現れるのである。素敵な演出に、デートの成功は確実である。












〇家族と一緒に！ひと休みできるカフェ！！


『 むさしの森珈琲 inフレスポ稲毛店 』
　チェーン店である『むさしの森珈琲』を紹介したい。今回は著者の地元にあるフレスポ稲毛店について語っていく。外装も店内も、木を基調とした造りが特徴的である。店内に入ると、暖色のライトで落ち着いた雰囲気がある。席に案内されると、メニューブックを開いて、フードやドリンクの種類の多さに驚かされる。ふわふわのパンケーキが有名なお店であるが、〈パスタ、ロコモコ、オムライス、ステーキ、ジャンバラヤ、ドリア〉などフードだけでも様々なジャンルがある。
　家族など複数人で訪れる場合でも、それぞれの好き嫌いにあわせて食事できるのが魅力的である。実際に、小さな子供からご老人まで、年齢を問わない客層である。席もソファ席が沢山あり、ゆったりと座ることができる。お出かけ中の一休み、女子会、お誕生日など様々な用途にぴったりのお店である。























是非、読者のあなたにもいろいろな気分にあわせてカフェや食事を楽しんで貰いたい。写真はすべて筆者が撮影
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カフェ巡りが好き
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