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アニメで趣味が見つかる
　皆さんは、なにか新しい趣味が欲しいと考えることはありますか？　趣味があると、日頃の疲れを癒したり、なにかに打ち込んで自身を向上させたりすることができます。ただ、いざ新しくなにか趣味をはじめようとしても、自分が楽しく続けることが出来るモノを探すのは、案外大変だったりします。そこで、本稿では趣味を見つけるためのツールとして、アニメをおすすめします。
　現在、数え切れないほどのアニメ作品が作られており、そのジャンルもアクションやＳＦ、ラブコメ、日常系など、多岐に渡っています。この本では、そのような様々な種類があるアニメの中から、新しい趣味の扉を開いてくれるおすすめのアニメを紹介していきたいと思います。
キャンプブームの火付け役「ゆるキャン△」
　紹介していくのは、「ゆるキャン△」という作品です。この「ゆるキャン△」は、２０１８年頃からのキャンプブームを大きく牽引したと言われている作品です。「ゆるキャン△」のあらすじを「ゆるキャン△」ＴＶアニメ公式ホームページ（※）から引用すると、

これは、ある冬の日の物語。
静岡から山梨に引っ越してきた女子高校生・なでしこは、〝千円札の絵にもなっている富士山〟を見るために自転車を走らせて本栖湖まで行ったものの、あいにく天気はくもり空。富士山も望めず、疲れ果てたなでしこはその場で眠りこけてしまう。目覚めてみるとすっかり夜。初めての場所で、帰り道もわからない。心細さに怯えるなでしこを救ったのは、１人キャンプ好きの女の子・リンだった。
（中略）
なでしことリン、２人の出会いから始まるアウトドア系ガールズストーリー。

という話です。
　それでは、「ゆるキャン△」のおすすめのポイントを紹介していきます。
　「ゆるキャン△」の特徴としては、まず、実際のキャンプスポットを丁寧に描いている点が挙げられます。本栖湖や伊豆などの実際のキャンプ地を舞台にしており、それぞれの場所の雰囲気が伝わってくるため、聖地巡礼をしたくなること間違いなしです。
　「ゆるキャン△」ではキャンプ場だけでなく、キャンプ道具やキャンプ料理もリアルに描かれています。キャンプ道具は、テントやシュラフ（寝袋）などの種類ごとの違いや、道具の使い方などが作中で説明されており、キャンプ未経験者でもアニメを楽しみながら知識を得ることができます。キャンプ料理に関しても、実際にまねできるものばかりで、参考にすることができます。
　また、「ゆるキャン△」では、キャンプ時に気をつけることについて説明されているところも、これからキャンプを始める初心者に嬉しいポイントです。キャンプは、基本的に屋外で行うので気温や天候など気をつけるべき要素がインドア趣味と比べて多く、また火を使う際にも注意すべき点があるので、こういった注意点についても知ることができるのは初心者にもおすすめできるポイントです。
　これらのこと以外にも、松ぼっくりが着火剤の代わりになるなどのキャンプの豆知識やご当地グルメなどもあり、このアニメを観ることでキャンプや旅をより楽しむことができます。
　もちろん、「ゆるキャン△」は趣味を探すという目的がなくても、魅力的なキャラクターたちが織りなすゆるいストーリーは観ているだけで癒されるため、単に面白いアニメが観たいという方にもおすすめです。
おわりに
　さて、今回は、キャンプという趣味の扉を開いてくれる「ゆるキャン△」について紹介してきました。「ゆるキャン△」は、ゆるいストーリーで気軽に見やすく、キャンプの描写も分かりやすく丁寧に描かれているため、趣味が見つかるアニメとして非常におすすめできる作品です。また、今回は「ゆるキャン△」だけの紹介ではありましたが、冒頭にも述べた通りアニメ作品は数多くあり、インドアからアウトドアまで様々な趣味に関するアニメがあります。なので、まずはアニメを観ることを趣味にすれば、自分の知らない世界との思わぬ出会いがあるかもしれません。

脚注
（※）ＴＶアニメ「ゆるキャン△」公式サイト Introductionより引用（２０２４年５月16日閲覧）
https://yurucamp.jp/first/introduction/
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文学に触れられるアニメ

　「趣味が見つかるアニメ」というテーマで私がオススメするアニメは、『文豪ストレイドッグス』です。
　このアニメは、太宰治や中島敦をはじめとした日本の文豪をはじめ、ドストエフスキーなどの海外の文豪たちが登場し、自身の代表作を異能力として戦うバトル系のアニメです。バトルアニメは趣味を見つけるアニメとしては適していないのではと思った方もいると思いますが、『文豪ストレイドッグス』はバトル要素以外にも、登場人物が全員過去に存在していた文豪であるため、史実を土台として登場人物やその関係性が作られていることが魅力の一つです。例えば、太宰治は自殺願望があり、女好き、織田作之助、坂口安吾とは同じ無頼派という派閥であり、酒場で一緒に飲んだ。中原中也とは微妙な関係。など、アニメと史実とがリンクしている部分が多々あり、実際アニメにもこのようなシーンは描写されています。また、反対に史実とは違った『文豪ストレイドッグス』という作品独自の太宰治の魅力もあるので、アニメを観ていく上で太宰治〝推し〟となれば、史実の太宰治にも親近感が生まれ、史実とアニメの太宰治の違いなどを探していくのも面白いです。
　さらに、史実を土台として作られているのは、登場人物やその周りだけでなく、物語の核となる、それぞれの異能力も自身の代表作の特徴を引き継いでいることが多いです。中島敦なら「月下獣」で虎になる異能力、宮沢賢治なら「雨ニモマケズ」で途方もない怪力や常人離れした頑丈さという身体能力強化系の異能力など、割とそのままの場合もあります。あるいは、その作品を読んだら分かるような細かい類似点がある異能力、例えば森鷗外の「ヰタ・セクスアリス」はエリスという異能生命体の女の子を創り出す能力ですが、これは森鷗外の『舞姫』を読んでいると類似点が見つかります。このように一見すると分からないような細かい異能力もあるので登場人物達が執筆した作品に興味が湧きます。また、『文豪ストレイドッグス』を読むことで文豪達の文学作品に親近感が沸き、また実際にその文学作品を読むことで『文豪ストレイドッグス』のキャラクターへの解像度も深めることができ、実在の文豪達にも少し詳しくなることもできます。実際に角川文庫で『文豪ストレイドッグス』コラボカバーの書籍がいくつか出ていたりして、私も読んだことがあります。特に宮沢賢治の作品はどれも面白いものが多く、『文豪ストレイドッグス』がきっかけで私は宮沢賢治の作品が好きになりました。このように普段であれば取っつきにくい印象のある文学作品に触れるきっかけにもなります。
　また、『文豪ストレイドッグス』は上記のように登場人物がとても魅力的なので〝推し活〟をすることにも適しています。メディア媒体も、原作である漫画から始まり、アニメ、小説、映画など広くメディアミックスしていて、特にアニメは異能力を使ってのバトル描写や、演出、音楽などがとても見応えがあります。また、バトル以外にも頭を使った推理シーンや、登場人物達がそれぞれ重めの過去を抱えていたりなど、沼の要素が多いのでハマる人は多いと思います。
　このように『文豪ストレイドッグス』は史実の文豪達やその文学作品に触れ、興味を持つきっかけになる。または、『文豪ストレイドッグス』のキャラクターを〝推し〟として推し活をすることができる。という２つの観点で趣味を見つけることができる作品だといえます。そして、私が一番伝えたい事として、これらのことを抜きにしてもとても面白い作品であり、漫画もアニメもまだまだこれから盛り上がっていくと思うので、まだ見たことがないという方や、少しでも気になっていたという方は是非視聴してみてほしいです。
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