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小冊子

『　人生の中で人生の転機を迎えたあなたへ　』



 人生の転機は、より自分らしい人生へシフトするために起きることです



 ●私の人生の転機

　百科店の書店へふらっと立ち寄った時に
　漫画のイラスト画の表紙の本が、山積みになっている
　のが目に留まった。
　タイトルを見ると「ユダヤ人の大富豪の教え」と書かれて
　いた本を手に取ってパラパラとめくり始めると
　どんどん引き込まれていった。

　あまりの面白さに、立ち読みしていることを忘れて、
　最後まで読み終えた所で、レジへ持っていって購入した。

　（その頃、メンターという言葉や、本田健さんの名前を
　知っているのは本を読んだことのある一部の人ではない
　かと思います。）


　本の間に挟んであった
「お金の通信コース」のお知らせの用紙を見て、
　帰宅後に、すぐに申し込みをしました。

　しばらくすると、お金の通信コースのワークブックが
　郵送で届いて黙々と一人ワークに取り組みました。
　今迄触れたことの無い内容が面白くて、
　楽しく学んでいると、あっという間に１年が経過して、
　本田健さんの１日セミナーへの招待が届きました。


　セミナー会場は、著名な方々がいらっしゃり、
　沢山のお菓子や飲み物が置いてある
　とても特別感がある優雅な空間が広がっていて、
　あまりに現実と乖離して、翌日日常生活へ戻ることが
　出来ない感じでした。


　そんな楽しい体験をしながら1年コースを学んでいる間に
　私の人生が大きく変わる出来事が起こりました。

　全力で取り組んでいた自身のライフワークを
　辞めなくてはいけなくなったのです。
　その頃のメンターに、全ての契約を取られてしまったのです。
　その上、間違った内容の悪い噂を広められてしまったため
　仕事の信用を取り戻すことが出来ない状況に
　追い込まれたのです。　

　メンターは人間的に、色々と問題がある人でしたから
　それまでにも何度も仕事を辞めるタイミングがありましたが、
　責任感が強いことが災いして、辞めることが
　出来なくて続けていました。

　メンターからの裏切られたことや、急に仕事を失ったことで、
　心も体も限界に達して、極限まで追い込まれていた時に、
　ある時、急に色々なものが視えるようになった体験をしました。
　
　全く知らない人がフッと涌いて出てくるのが視えたり、
　天然石等、色々なエネルギーを感じる様になったのです。
　元々生まれついての直感力がありましたが、
　自分でも驚く程のスピードで急に変化していきました。

　変化していくことに対して、どう対処したらよいか分からず、
　知り合いのサイキックの方へ相談した所、
　「一つ一つ体験・経験で自分で学んでいきなさい」
　とアドバイスを受けて、
　自分の能力やパワーを再確認・認識するために
　スピリチュアルについて学び始めることにしました。

　それまで、どちらかと言うとスピリチュアルの世界観は　
　あまり好きではなかったので、
　もしあの時、私が仕事を辞める事になっていなければ、
　スピリチュアルを学ぶ機会にはならなかったと思います。

　
　その後、本田健さんが初めて
　スピリチュアルセミナーを初開催した際に、
　瞑想中にヒーリングアーティストという名前を
　直感で受け取りました。

　その時に視えたビジョンは
　私が相手の人へそっと触れると
　相手の方は美しい植物の様に
　変容していくビジョンが視えました。

　それはヒーリングアーティストが
　人々を変容させていくという直感でした。


　人生の転機という痛みを伴う体験を乗り越えた先に

　ヒーリングアーティストが行うセッションの
　テーマは「選択」という直感が届きました。

　私が人生の転機を迎えた時に一番必要としていたのは
　これから先をどの様にして行くと良いかという
　沢山の迷いや葛藤を整理していくことでした。
　どの様に選択したらよいか、他の視点からの意見を聞いて
　その上で判断・決定をしたいということだったのです。
　何度かセッションを受けていくことにより、
　新しい現在地が見えて来ます。

　そして人生の転機を迎えていない方からも
　「選択」とはどういう事？と質問を受けることがあります。
　例えば、どうしたらよいかわからなくて、
　一人葛藤していることはありませんか？

　そんな時に、自分の中にある迷いや葛藤が整理されていき、
　少しずつ明確になっていったとしたら
　モヤが晴れてスッキリしますよね！
　すると、いつもより軽やかに物事を
　選択することが出来ます。
　そして結果的に、一歩前へ進むことが出来るのです。


　人生でよりよい選択をしたい人は
　ぜひ一度セッションを体験してみて下さいね！


　本当に様々な体験をした内容は、
　また機会ある時に書いて行きたいと思っています。



　心からの愛とエールを込めて
　ヒーリングアーティスト

「　人生の転機　」

　人生の転機は個々に様々なケースがあり、
　離婚や人との別れ、リストラ、病気
　他にも色々なケースがあります。
　人生の中で、本人にとって一番辛い所に現れて、
　気付きを得ることになります。

　その人が自分らしく生きるために、必要なタイミングであり、
　より良い人生を送るためのチャンスとして捉えて
　変化していくことが大切なのです。
　




●人生の転機のストーリー

「　カオルとメイの姉妹　」


　近所の人達から可愛がられている
　年子の２人の娘のお母さんのストーリー。

　幼稚園の年長さんの次女メイは、
　末っ子らしく要領がいいので周囲から
　可愛がられています。
　上の娘カオルは要領が悪いためなのか
　学校でいじめられていました。

　カオルはいじめられると余計にオドオドしてしまって
　更に周囲から異様な目でみられてしまう状況でした。
　そうすると妹のメイが姉を守ろうとしているので、
　２人の絆は強いように感じます。
　２人の絆が強く、仲が良いのは良いことかもしれませんが、
　母親の立場からすると、妹のメイへの心の負担を感じたり、
　いじめられているカオルのことが心配だけれども
　どうしたら良いのか答えが出ない
　葛藤の日々が続いていました。

　ある時、子供のキラキラとした個性を見つけて
　育んでいくと書かれた毎月１回２時間の
　グループワークのクラスのお知らせをネットで見つけました。

　月１回であればそれ程負担がなく参加できるので、
　何となく子供たちを参加させてみようかなと思い、
　申し込みをすることにしました。

　その頃のカオルは、学校でいじめられることが続いていて、
　いつも下を向いていて、すっかり笑顔が消えていました。

　グループワークの１回目の日、
　カオル、メイへ「今日は新しいことにチャレンジするクラスだから、
　楽しんできてね」というと。
　２人は「えー！　何をやるの？　楽しいの？　
　誰がいるの？」と案の定いっぱい質問を投げかけてきました。
　『うーん。新しいことだから楽しみだね。
　楽しいこといっぱいだよ。」というと２人は
　「そうだね！楽しいみだね」といって楽しそうに笑っていました。

　教室に到着するとスタッフの方から説明と書類へ記入があったので、
　子供たちに先に教室へ入る様に伝えると、
　２人は教室へ入って行きました。
　私はしばらくスタッフの方とお話をしてから、
　そのまま家へ帰りました。

　帰宅してリビングでソファーに座っていると、
　カオルはどうしていじめられるのだろうか？
　今日、参加してカオルは何か変わるだろうか？
　メイはまだ小さいから負担になってるんじゃないか？
　と色々な考えが浮かんできました。

　そうこうしていると２人を迎えにいく時間でした。
　２人はどんな顔をしているかな？と思いながら
　教室へ入ると、クラスは既に終了していて
　子供たちが数人、楽しそうに和やかに遊んでいました。

　先生が私に気が付いて、話しかけに来てくれました。

　「先生、今日はありがとうございました。
　カオルとメイの母親です。」

　『初めまして、ヒーリングアーティストです。』

　「子供たちはどうでしたでしょうか？」

　『皆と一緒にワークをして楽しそうでしたよ』

　「実は姉のカオルが、学校でいじめにあっていまして、
　　登校拒否ではないのですが、
　　笑顔がなくなってしまい、元気がないんです。」

　『そうでしたか。カオルさんもですが、
　　妹さんも困惑している様に感じます。
　　２人とも不安がある様で、現実をどの様に対処したらよいか
　　わからなくなっている様に感じました。　
　　しばらく通いながら、様子を見て行きましょうね。』

　　先生と数分だけお話した後、子供達を連れて帰りました。

　子供たちの様子は、学校と違う環境へ行ったこと、
　年齢が違う２人が一緒のクラスへ参加
　出来たことが良かったのか、
　いつもより明るく元気でしたので、
　やはり参加させて良かったかもしれないと
　少しホットしました。


　そして通い出してから４か月が経過した頃から
　カオルに大きな変化がみられるようになりました。

　今迄のように常にオドオドしていた様子が
　全く少なくなり、妹のメイをリードする
　姉らしい対応が多くなってきました。

　姉のことを守る必要がなくなったので、
　メイも気が楽になった様です。
　そして半年経過した頃に
　面談の時に学校の担任の先生からお話を頂きました。

　「カオルちゃんは、良い意味ですが
　みんなをいじめる子になりました』

　「カオルが誰かをいじめているんですか？」

　『昼休みになると教室の前に出てきて、
　男子達と一緒に遊びながらよく喧嘩をしてます。
　子供たちのよくある言い合いなんですが、
　男子を言い負かしてますよ。』

　「カオルが男子を言い負かしているんですか？」

　『はい。以前のように何か言われても
　オドオドしている様子が全くなくて、
　すぐに言って返します。
　それが面白いのでクラスでも注目されていて、
　とても人気者ですよ』

　「そうなんですか。どなたかに
　　迷惑がかかっていなければいいですけれども。」

　『それは大丈夫ですよ。問題があれば、
　お母さんに学校へ来て下さい
　という連絡が行きますから』

　「大丈夫でしたら、良かったです。」

　学校から帰ってきて子供たちが遊んでいる姿を
　見ていたら、この半年間で変わったことが
　沢山あったなと思い、涙が出てきました。

　いじめられていた子が、男の子を言い負かす様になり、
　姉を守らなきゃという責任感で重たくなっていた
　妹のメイが、姉にリードしてもらう
　妹の立場へ戻ったこと。
　母親としての葛藤も沢山あったけれども、
　いつの間にか子供たちが成長して、
　問題が解決していって本当に良かったと
　心からそう思いました。



　　このことを子供のグループワークの先生へ報告しに行きました。
　「カオルの学校の先生と話してきたんですけれども。
　以前は、カオルがいじめられていたと話しましたが、
　今は男子を言い負かしているそうです」

　『そうだったんですね。良かったですね。
　お母さんの心配もなくなりましたね。』

　「はい。これで私も子供たちとの時間を大切にしながら、
　自分の仕事を進めて行こうと思います。
　やはりこちらの教室へ参加してから
　変わった様に感じますが
　何かきっかけが、あったのでしょうか？」

　『カオルさん、メイさん、そしてご家族の方は、
　タイミングが良い時に、こちらの教室へ参加して
　頂いたのだと思います。私も嬉しいです。』

　その後、２人の娘は順調に進んでいく事が出来て、
　再びいじめられることはありませんでした。

　ただ人生の中で、学校生活を過ごす上で
　何も問題が起きないという事はないですから、
　その都度、子供達そして家族で悩んだり
　葛藤しながら進んでいます。

　でもあの時の変化のタイミングは、
　今から考えても不思議な体験でした。

　子育ても人生も大変なことを乗り越えて行った先に
　答えが見えてくるのだと思います。



　素敵な姉妹へ
　愛を込めて贈ります
　ヒーリングアーティスト

　これからも人生の転機のストーリーは
　　様々な方のテーマを紡いで行きます。


　こちらの内容をアップデート・更新していきますので、
　是非またご覧くださいね。










●登録の方へ無料プレゼント！

メール配信
夢のメッセージを受取る５つのstep
https://resast.jp/subscribe/298091


LINE
あなたの中に眠る直感を目覚めさせていく７つのstep・習慣
https://lin.ee/Kmy6ZXF



●YouTube
　
ヒーリンアーティスト・チャンネル
https://www.youtube.com/@healingartist3

・　直感リーディング・ワークの感想＆質問　

・　ライフワークの道標



　●直感リーディングー・ワーク
　https://bisyoku11.wixsite.com/dream
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